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हेरोइन तस्करी का मुख्य
सप्लायर गिरफ्तार
फतेहाबाद। नशा तस्किो् के
रखलाफ िलाए िा िहे रवशेि
अरभयान के तहत शहि थाना
िरतया िुरलस को सफलता रमली
है। िुरलस ने हेिोइन तस्किी के
एक मामले म्े काि्गवाई किते हुए
मुख्य सप्लायि को ररिफ्ताि कि
रलया है। आिोिी की िहिान
रुििीत रसंह उफ्क रुििीती रनवासी
वाड्ग नंबि 5, भूना के र्ि मे् हुई
है। थाना प््भािी रनिीक््क िुष्िा ने
बताया रक 7 फिविी को िुरलस
टीम ने रश्त के दौिान रशमलािुिी
कॉलोनी िोड िि थी इसी दौिान
काि्गवाई की रई।

अंतरराष््््ीय योि गदवस
को लेकर बैठक
रशतया। ितंिरल योर सरमरत की
बैठक रटब्बा कालोनी स्सथत श््ी िाम
आश््म रशव मंरदि प््ांरण मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता तहसील प््भािी
देवीलाल िंदौिा ने की, िबरक
मुख्यारतरथ के तौि िि रिला प््भािी
िम्गवीि लरलत उिस्सथत िहे। बैठक
मे् 12वे् अंतििाष््््ीय योर रदवस की
तैयारियो् िि रविाि रकया औि
रनण्गय रलया रक 20 िून तक योर
प््ोटोकॉल प््रशक््ण रशरवि औि योर
िारर्कता िैली आयोरित 
की िाएंरी। 

छबील लिाकर बुझाई
राहिीराे् की प्यास
ओढां। िािकीय वरिष््
माध्ययरमक रवद््ालय रमठड्ी के
प््ांरण मे् ग््ीष्मकालीन अवकाश से
िहले ठंडे मीठे िानी की छबील
लराकि सभी छात््-छात््ाओ् को
ठंडा मीठा िल रिलाया रया।
रवद््ालय इंिाि्ग रिते्द्् रर्ग ने कहा
रक इस तिती िूि व लूं म्े प््त्येक
प््ाणी को िल की आवश्यकता
िड्ती है औि हमे् रकसी न रकसी
र्ि मे् िल उिलब्ि किवा कि
उनकी प्यास बुझाने का प््यास
किना िारहए। 

इग्नू स्टडी से्टर मे्
इंडक्शन मीट आज
शसरसा। िािकीय मरहला
महारवद््ालय रसिसा मे् संिारलत
इग्नू अध्ययन के्द्् म्े 24 मई को
इंडक्शन मीट आयोरित की
िाएरी। इग्नू अध्ययन के्द्् के
कोऑर्डिनेटि डॉ. रवि््मिीत रसंह
ने बताया रक िनविी 2026 मे्
प््वेश लेने वाले रवद््ार्थगयो् के 
रलए इंडक्शन मीट का आयोिन
24 मई को महारवद््ालय मे् 
रकया िाएरा। 

खबर संक््ेप
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हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

रिछले कई रदनो् से भीिण रम््ी औि लू की माि झेल िहे
फतेहाबाद रिले के लोरो् को शरनवाि सुबह आसमान से
बिसती आर से थोड्ी िाहत रमली। िर््िमी रवक््ोभ के सर््िय
होने के कािण सुबह अिानक आसमान मे् बादल छा रए
औि कुछ स्थानो् िि मामूली बौछािे् भी ररिी्। हालांरक,
इस िाहत का असि महि एक घंटे तक ही सीरमत िहा,
लेरकन इससे तािमान मे् किीब तीन रडग््ी सेस्लसयस
तक की ररिावट दि्ग की रई, रिससे भीिण रम््ी से
झुलस िहे लोरो् को थोड्ी देि के रलए सुकून िर्ि रमला।
मौसम रवभार ने िहले ही इस बदलाव की भरवष्यवाणी कि
िखी थी, लेरकन सुबह की आंरशक िाहत के बाद दोिहि होते-
होते मौसम ने रफि किवट ली औि रदन का अरिकतम
तािमान एक बाि रफि 41 रडग््ी सेस्लसयस तक िहुंि रया।
दोिहि मे् िूि के वही तीखे तेवि औि रम्ग हवाएं बिकिाि िही्।

हलरभूलम न्यूज:चोपिा 

एसिी दीिक सहािण ने कहा रक नशे िैसी
सामारिक बुिाई को खत्म किने के रलए हम
सभी को रमलकि प््यास किने हो्रे।
िंिायतो् के साथ-साथ अरभभावको् को भी
खुलकि सामने आना होरा, तभी हम अिने
लक्््य को साकाि कि िाएंरे। एसिी दीिक
सहािण शरनवाि को रिले के रांव दड्बा
कलां से िोिटा तक रनकाली रई
साइक्लोथॉन यात््ा को हिी झंडी रदखाने से
िूव्ग उिस्सथत युवाओ् व ग््ामीणो् के
संबोरित कि िहे थे। 

िाजपा के प््गशक््ण गशगवर का उद्घाटन

फतेहाबाद। भािपा द््ारा फतेहाबाद जिले के काय्ाकत्ााओ् के जलए अग््ोहा शक्तत
पीठ मे् दो जदवसीय पंजडत दीनदयाल उपाध्याय प््जशक््ण जशजवर का आयोिन जकया
गया। शजनवार को पहले जदन काय्ाि््म मे् हजरयाणा सरकार के कैजबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी ने बतौर मुख्य अजतजथ जशरकत की, िबजक अध्यक््ता जिलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण िोड्ा ने की। इस अवसर पर पूव्ा कैजबनेट मंत््ी देवे्द्् बबली, पूव्ा
जवधायक दुड्ाराम और जिला प््भारी सुरे्द्् आय्ा सजहत कई वजरष्् नेता मंच पर
मौिूद रहे। काय्ाि््म की शुर्आत दीप प््ज्््वलन, वंदे मातरम् और वग्ा गीत के
साथ हुई। जशजवर को संबोजधत करते हुए मुख्य अजतजथ कृष्ण बेदी ने कहा जक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व मे् भािपा सरकार
जबना जकसी भेदभाव के गरीब, जकसान, मिदूर, युवा और मजहलाओ् के कल्याण
के जलए काम कर रही है। उन्हो्ने काय्ाकत्ााओ् से सरकार की िनजहतैषी
योिनाओ् को घर-घर तक पहुंचाने का आह््ान जकया और कहा जक यह जशजवर
संगठन को वैचाजरक र्प से मिबूत करने का एक बड्ा माध्यम है। पहले जदन
जवजभन्न सत््ो् म्े वजरष्् नेताओ् द््ारा काय्ाकत्ााओ् को प््जशज््कत जकया गया। 

हलरभूलम न्यूज:लसरसा 

िुरलस ने रसिसा रनवासी एक व्यस्कत
से लाखो् र्िये की साइबि ठरी किने
के मामले मे् एक ठर को िािस्थान
के सीकि क््ेत्् से ररिफ्ताि कि रलया
है। साइबि थाना प््भािी िे्िेम कुमाि ने
शरनवाि को बताया रक िकड्े रए
आिोिी की िहिान सीकि रिले के
इिफान अली के र्ि मे् हुई है। रसिसा
रनवासी तरवंद्् रसंह ने िुरलस को
रशकायत दि्ग किवाई रक उसे कंिन
नामक युवती द््ािा इंस्सटट््ूशन
अकाउंट के िरिए ऑनलाइन ट््ेरडंर

के माध्यम से अरिक मुनाफा कमाने
का लालि रदया। उसे व्हाट्सएि ग््ुि
मे िोड्ा रया रिसमे लोर मुनाफे के
फोटो भेि िहे थे। झांसे मे् आकि

िीरड्त ने शुर्आत म्े छोटे-छोटे
टास्क िूिे रकए। साइबि अििारियो् ने
रवश््ास िीतने के रलए प््ािंरभक
रनवेश िि दोरुनी िारश उसके खाते म्े
वािस भेिी। इसके बाद आिोरियो् ने
िीरड्त को अरिक लाभ का प््लोभन
देकि बड्ी िकम रनवेश किने के रलए
प््ेरित रकया।  तरवंद्् ने लालि मे्
आकि िांि लाख 26 हिाि 200
र्िये ऑनलाइन ट््ेरडंर के नाम िि
रनवेश कि रदए। तरवंद्् ने रनवेश की
रई िारश रनकालने के रलए भेिे रए
रलंक िि स्कलक रकया तो रलंक बंद
हो िुका था।

हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद िुरलस द््ािा अििारियो्
के रखलाफ िलाए िा िहे िििकड्
अरभयान के तहत थाना सदि िरतया
िुरलस को सफलता हाथ लरी है।
िुरलस ने किीब दो साल िहले रांव
खुंडन से लािता हुए युवक रुिदेव
रसंह की हत्या के सनसनीखेि
मामले म्े छठे आिोिी को ररिफ्ताि
कि रलया है। आिोिी की िहिान
टहल रसंह रनवासी रांव नकटा,
फतेहाबाद के र्ि मे् हुई है। िुरलस
रिकॉड्ग के अनुसाि, आिोिी टहल

रसंह फतेहाबाद सदि थाने के एक
अन्य मामले म्े माननीय न्यायालय
द््ािा भरोड्ा भी घोरित था। थाना
सदि िरतया प््भािी रनिीक््क प््हलाद
ने बताया रक मई 2024 मे् रांव
खुंडन रनवासी हिदीि रसंह ने अिने
ििेिे भाई रुिदेव रसंह (30) की
रुमशुदरी की रशकायत दि्ग किाई
थी। रुिदेव 1 मई 2024 को घि से
अिना सिकािी िहिान ित्् ठीक
किवाने की बात कहकि रनकला
था, लेरकन वािस नही् लौटा।
शुर्आत मे् िुरलस ने रुमशुदरी का
मामला दि्ग कि िांि शुर् की थी।

सकताखेड्ा मे् ट््ॉली
पलटने से युवक की मौत
डबवाली। क््ेत्् के गांव सकताखेड्ा के
पेट््ोल पंपो् के निदीक टै् रत्टर ट््ाली
पलटने से एक युवक की मौत हो गई।
सूचना जमलने पर पुजलस मौके पर
पहुंची और शव को कब्िे म्े लेकर
नागजरक अस्पताल पहुंचाया। मृतक की
पहचान पंिाब के सरदूलगढ् जनवासी
शरीफ जसंह के र्प मे् हुई है। शरीफ
जसंह शजनवार को गांव सकताखेड्ा से
खाद भरकर अपने एक अन्य साथी के
साथ रािस्थान की ओर िा रहा था।
ट््ाली को भरकर िैसे ही सडक़ पर
लेकर िाने लगे तो ट््ॉली धंस गई।
शरीफ जसंह व उसका साथी ट््ॉली के
टायर के नीचे से जमट््ी जनकाल रहे थे तो
अचानक ट््ाली उनके ऊपर पलट गई। 

टोहाना मे् कार-स्कूटी की टक््र के बाद
हंिामा, बच््ी को चोट लिने पर गववाद

टोहाना। शहर के जमलन चौक पर शजनवार को कार ड््ाइवर ने स्कूटी को
टक््र मार दी। हादसे म्े स्कूटी सवार मनदीप जसंह की एक बेटी घायल हो
गई। टक््र के बाद कार ड््ाइवर ने मनदीप जसंह के साथ मारपीट भी की।
मनदीप अपनी दो बेजटयो् दमन और हरजसमरन को जनिी स्कूल से घर ले िा
रहे थे। मनदीप जसंह के अनुसार, जमलन चौक पर िाम लगने के कारण उन्हो्ने
स्कूटी साइड मे् की थी। इसी दौरान कार ड््ाइवर ने टक््र मार दी, इससे
उनकी बेटी को चोट लग गई। चोट लगने पर उन्हो्ने कार रोकने के जलए शीशे
पर हाथ मारा, जिससे शीशा टूट गया। मनदीप ने बताया जक वह नुकसान भरने
को तैयार थे, लेजकन कार ड््ाइवर ने उनके कपड्े फाड् जदए और मारपीट शुर्
कर दी। शोर सुनकर आसपास के लोग िमा हो गए और पुजलस को सूचना दी।
घटना की सूचना जमलने पर पुजलस मौके पर पहुंची और कार को कब्िे म्े
लेकर ड््ाइवर को थाने ले गई। घायल बज््चयो् को इलाि के जलए नागजरक
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। िांच अजधकारी रािेश कुमार ने बताया जक
स्कूटी सवार बज््चयो् को कार की टक््र से चोट लगने की सूचना जमली थी।
कार ड््ाइवर को जहरासत मे् ले जलया गया है और दोनो् पक््ो् के बयान दि्ा जकए
िा रहे ह्ै। मेजडकल जरपोट्ा आने के बाद जनयमानुसार आगे की कार्ावाई की
िाएगी। मनदीप जसंह ने प््शासन से आरोपी ड््ाइवर के जखलाफ सख्त कार्ावाई
की मांग की है। उन्हो्ने बताया जक स्कूल समय मे् जमलन चौक पर अत्सर िाम
लगता है, जिससे ऐसे हादसो् का खतरा बना रहता है।

बरसात स ेसबुह शमली मामलूी राहत तो दोपहर मं ेशफर तपे

फतेहाबाद। शहर मे् शमनवार सुबह हुई हलकी बूंदाबांदी।

तािमान मे ्3 रडग््ी की ररिावट,  29 मई को आिंी-बारिश क ेआसाि 

जिले म्े जपछले कई जदनो् से आसमान से लू बरस रही है। रािस्थान
के थार मर्स्थल की ओर से आ रही गम्ा हवाओ् के कारण
लगातार आंधी और उड्ती धूल की समस्या से लोगो् को दो-चार
होना पड् रहा है। लगातार बढ्ती तजपश के कारण जदन का पारा

िहां 45 जडग््ी सेक्लसयस तक पहुंच गया था, वही् रात के समय भी
गम्ा हवाएं थमने का नाम नही् ले रही थी्, जिससे रात का न्यूनतम तापमान भी
30 जडग््ी के पार चला गया था। हालांजक शजनवार को मौसम मे् आए आंजशक
बदलाव के चलते यहां का अजधकतम तापमान 41 जडग््ी और न्यूनतम तापमान
28 जडग््ी सेक्लसयस दि्ा जकया गया।

राजस्थान के थार से आ रही पूि््ी हिाओ् ने बढ्ाई मुश्ककले्

27 मई तक गिर सताएिी िम््ी
चौधरी चरण जसंह हजरयाणा कृजष
जवश््जवद््ालय, जहसार के मौसम जवज््ान
जवभाग के अध्यक्् डॉ. मदनलाल खीचड् ने
बताया जक प््देश मे् 24 मई से 27 मई के
दौरान मौसम आमतौर पर शुष्क और
बेहद गम्ा रहने की संभावना है। इस
अवजध के दौरान तेि गम्ा हवाएं चलने के
कारण जदन के तापमान मे् एक बार जफर
बढ्ोतरी दि्ा की िा सकती है। राहत की
बात यह है जक आगामी 29 मई को एक
और नया पज््िमी जवक््ोभ सज््िय होने िा
रहा है। इसके प््भाव से जिले म्े तेि
आंधी चलने और बाजरश होने की पूरी
संभावना है, जिससे तापमान मे् 6 से 7
जडग््ी सेक्लसयस तक की बड्ी जगरावट आ
सकती है और लोगो् को इस भीषण गम््ी
से बड्ी राहत जमल सकती है।

ग््ीवे्स मीलिंग मे् मंत््ी कृष्ण बेदी का कड्ा र्ख 

शिकायतकत्ाा गायब होने पर भड्के
मंत््ी, बोले- क्या हम फालतू ह्ै

हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

हरियाणा के सामारिक न्याय,
अरिकारिता, अनुसूरित िारत
एवं रिछड्ा वर्ग कल्याण मंत््ी
कृष्ण कुमाि बेदी की अध्यक््ता मे्
शरनवाि को स्थानीय
डीिीआिसी भवन मे् रिला
लोक संिक्क एवं िरिवेदना
सरमरत की बैठक आयोरित की
रई। किीब 10 महीने बाद रकसी
मंत््ी की उिस्सथरत मे् हुई इस
बैठक मे् कुल 12 मामले िखे
रए, रिसमे् से 7 िि सुनवाई हुई,
4 मामलो् मे् रशकायतकत्ाग
हारिि नही् हुए, रिस िि मंत््ी
का बेहद सख्त र्ख देखने को
रमला, िहां उन्हो्ने लाििवाही
बितने वाले अरिकारियो् को
फटकाि लराई। बैठक मे्
िािनीरतक सौहाद्ग की एक
रदलिस्ि तस्वीि भी सामने
आई। दिअसल बैठक म्े
सत््ािक्् का रविायक था नही्,
िरतया व टोहाना से कांग््ेस
रविायक मौिूद िहे औि मंत््ी
दोनो् रविायको् से अिनेिन से
रमलते निि आए।। बैठक के
दौिान रशकायतकत्ाग रायब होने
िि मंत््ी एक्सईएन िि भड्क उठे
औि कहा िक क्या हम फालतू ह्ै।
उसके िास इतना भी समय नही्
है रक आकि अिनी बात बताए।

पीलीमंदौरी और बड्ोपल मे् पाइप
लाइन की समस्या पर
अदधकादरयो् को लगाई फटकार

1
कांग््ेस दवधायक को मंत््ी ने दी
‘जादू की झप्पी’, राजनीदतक
गदलयारो् म्े बनी चच्ाा का दवषय

2
अवैध स्कूल मामले म्े ददया
अल्टीमेटम, खुला दमला 
तो डीईईओ हो्ंगे सस्पे्ड

3

फतेहाबाद। जन सुनवाई करते सामामजक न्याय अमिकामरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी।

जबिली जनगम से िुड्ी एक जशकायत की सुनवाई के दौरान िब जशकायतकत्ाा
गांव ढाणी सांचला जनवासी सुरे्द्् जसंह बैठक मे् नही् पहुंचा, तो मंत््ी कृष्ण कुमार
बेदी का गुस्सा फूट पड्ा। उन्हो्ने जबिली जनगम के एत्सईएन कृष्ण कुमार को
आड्े हाथो् लेते हुए कहा मै् चंडीगढ् से चलकर आया हूं, पूरा प््शासजनक अमला
यहां बैठा है और अगला संतुष्् होकर घर बैठा है। त्या हम फालतू ह्ै। उसके
पास इतना भी समय नही् है जक आकर अपनी बात बताए।

क्या विकायतकत्ाा के पास समय नही्

गांव बनमंदोरी जनवासी राकेश कुमार ने जशकायत दि्ा कराई जक उनके गांव
मे् जपछले तीन-चार साल से जबना मान्यता के एक अवैध स्कूल चल रहा है।
इस पर जिला मौजलक जशक््ा अजधकारी अनीता बाई ने िवाब जदया जक उत्त
स्कूल को बंद करवा जदया गया है। तभी जशकायतकत्ाा ने दावा जकया जक
स्कूल आि भी खुला है। इस पर मंत््ी ने डीईईओ को तुरंत मौके पर िाने के
आदेश देते हुए कहा, अभी गांव िाकर िांच करो। अगर स्कूल खुला जमला
तो आपको सस्पे्ड जकया िाएगा।

अिैध स्कूल पर अवधकारी को फटकार

बैठक के दौरान रािनीजतक गजलयारो् म्े चच्ाा का जवषय बनी एक घटना भी
सामने आई। बैठक मे् रजतया से कांग््ेस जवधायक िरनैल जसंह मौिूद थे,

िबजक टोहाना से कांग््ेस जवधायक परमवीर
जसंह भी आजखरी समय पर पहुंचे। बैठक के बाद
मीजडया के सामने मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने
कांग््ेस जवधायक िरनैल जसंह को गले लगाया
और ‘िादू की झप्पी’ दी, िो सोशल मीजडया और
रािनीजतक हलको् म्े खूब सुज्खायां बटोर रही है।
ग््ीवे्स कमेटी की बैठक चल रही थी तो टोहाना
से कांग््ेस जवधायक परमवीर देरी से पहुंचे। इस

पर कृष्ण बेदी ने उनका खड्ा होकर स्वागत जकया और कहा जक मै् तान्हु
फोन करया सी, तूसी चत्यां नही्। परमवीर ने खड्े-खड्े िवाब जदया जक , मै्नु
फोन दा पता ही नही् लग्या, तूसी फोन करयां है। 

कांग््ेस विधायक का िकया स्िागत

दािे सवाल पर सवाल 
बैठक मे् गांव पीलीमंदौरी के जनवाजसयो् द््ारा पेयिल समस्या उठाए िाने
पर मंत््ी पक्बलक हैल्थ के एत्सईन बीएस नैन पर सवाल पर सवाल दागे।
दरअसल मंत््ी ने यह पूछा जक गांव मे् पीने के पानी मे् सेमग््स्् पानी
जमलकर आ रहा है। 30 साल पुरानी पाइन लाइन कंडम हो चुकी है,
िगह-िगह टूटी हुई है तो गांव मे् पानी कैसे सप्लाई जकया िा रहा है।
िब एत्सईन बात को टालते निर आए तो कृष्ण बेदी ने कहा जक त्या
आपने पानी का टीडीएस चैक करवाया। बीएस नैन जफर बोले जक पान की
पाइप लाइन 6 करोड् 72 लाख की लागत से स्वीकृत हो चुकी है और 18
मई को इसके ट्ेडर भी हो गए है्। मंत््ी जफर भडक़े और कहा, तीन साल
हो गए पाइप लाइन नही् डल रही। बाद मे् मंत््ी ने उन्हे् तुरंत अस्थाई
व्यवस्था कर पानी सप्लाई के जनद््ेश जदए। 

पब्ललक को करते ह्ै परेशान 
जबिली बोड्ा के एक मामले म्े कृष्ण बेदी काफी सख्त निर आए।
उन्हो्ने जनगम के एसई एसएस राय को बुलाकर सवाल जकया जक
उन्हे् पता चला है जक आपके एलएम, एएलएम, िेई टोल फ््ी नंबर
नही् उठाते, उनका िनता के प््जत व्यवहार ठीक नही् है। पक्बलक को
परेशान करते ह्ै। आिकल लोड बढ्ा हुआ है, जबिली की सप्लाई दे
नही् पा रहे और न ही पक्बलक को संतोषिनक िवाब दे रहे ह्ै।
उन्हो्ने एक बारगी हंसते हुए कहा जक गम््ी के कारण जदमाग गम्ा
है, इसजलए जदमाग को ठंडा रखे। पक्बलक को जबिली सप्लाई और
जशकायतो् को दूर करना सुजनज््ित करे्।

13.29 करोड् के गवकास काय््ो् को मंजूरी

फतेहाबाद। हजरयाणा के सामाजिक न्याय, अजधकाजरता, अनुसूजचत िाजत एवं
जपछड्ा वग्ा ल्याण मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी की अध्यक््ता मे् शजनवार को जिला
जवकास एवं जनगरानी सजमजत की बैठक आयोजित की गई। बैठक मे् जिला जवकास
योिना के तहत वष्ा 2026-27 मे् करवाए िाने वाले जवकास काय््ो् को मंिूरी प््दान
की गई। बैठक मे् बताया गया जक जिला मे् इस वष्ा डीडीएमसी के तहत जवजभन्न
जवकास काय््ो् पर 13 करोड् 29 लाख 41 हिार र्पये खच्ा जकए िाएंगे। इनमे्
सामान्य वग्ा के जवकास काय््ो् के जलए 7 करोड् 40 लाख 89 हिार र्पये तथा
अनुसूजचत िाजत वग्ा के जवकास काय््ो् के जलए 5 करोड् 88 लाख 52 हिार र्पये
की राजश जनध्ााजरत की गई है। मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश देते
हुए कहा जक सभी स्वीकृत जवकास काय्ा तय समय सीमा के भीतर पूरे जकए िाएं
ताजक जकसी प््कार की ग््ांट लैप्स न हो। उन्हो्ने कहा जक जवकास काय््ो् म्े
गुणवत््ा बनाए रखना अजधकाजरयो् की प््ाथजमक जिम्मेदारी है और जनम्ााण काय््ो्
मे् जकसी प््कार की लापरवाही बद्ााश्त नही् की िाएगी। उन्हो्ने अजधकाजरयो् से
कहा जक डीडीएमसी के तहत जकए िाने वाले जनम्ााण काय््ो् म्े तेिी लाई िाए तथा
सकारात्मक सोच और बेहतर समन्वय के साथ काय्ा जकया िाए। साथ ही उन्हो्ने
जनद््ेश जदए जक संबंजधत अजधकारी समय-समय पर जवकास काय््ो् का जनरीक््ण करे्
और यजद जकसी प््कार की समस्या सामने आती है तो तुरंत उनके संज््ान मे् लाया
िाए, ताजक समय रहते उसका समाधान जकया िा सके।

िांव दड्बा कलां म्े गनकाली साइक्लोथॉन रैली, ग््ामीणो् को िकया संबोगित

नशे को खत्म करने के लिए लमिकर करे् प््यास: एसपी

सिरिा। साइक्लोथॉन रैली मे् शाममल एसपी दीपक सहारण व अन्य।

समय पर करवाएं उपचार
पुजलस अधीक््क ने कहा जक अजभभावको् को
चाजहए जक अगर उनका बच््ा नशे का
जशकार है तो वे समय पर उसका उपचार
करवाएं, ताजक उसे समाि की मुख्य धारा मे्
लाया िा सके। उन्हो्ने कहा जक अगर कोई
अजभभावक अपने बच््े के जलए स्टै्ड नही्
ले सकते तो मै् उन्हे् माता-जपता नही् मानता।
त्यो्जक हमे् शुर्आत अपने घर से ही करनी
होगी। उन्हो्ने नशे के अवैध धंधे से िुड्े
लोगो् को चेतावनी देते हुए कहा जक िो
गोजलयो् नशा छुड्वाने के जलए दी िा रही है,
उन गोजलयो् का कुछ लोग व्यापार कर रहे
है्, जिन्हे् जकसी सूरत मे् बत्शा नही् िाएगा।

इस मौके पर जिला कांग््ेस की प््धान एवं दड्बा कलां की
सरपंच संतोष बैनीवाल ने कहा जक पै्ताजलसा क््ेत्् की सभी
पंचायतो् को साथ लेकर नशे के प््जत िनिागर्कता अजभयान
चलाया िाएगा। नशे िैसी सामाजिक बुराई को खत्म करने के
जलए ग््ामीणो् को प््थम पंक्तत मे् आकर सहयोग करना होगा।
नशे के सौदागरो् के बारे म्े सूचना देकर उन्हे् सलाखो् के पीछे
पहुंचाने म्े मदद करनी होगी, ताजक एक स्वस्थ व नशामुत्त
समाि का जनम्ााण जकया िा सके। इस मौके पर सूरिभान,
चाडीवाल सरपंच वेदप््काश, कृष्ण खोथ सरपंच अरजनयांवाली,
बरासरी सरपंच संिय रोि, सुभाष सरपंच, मांगेराम सरपंच,
ब्लॉक सजमजत सदस्य, जिला पजरषद सदस्य महे्द्् जसंह, मनोि
िोगीवाला, नंदलाल बैनीवाल, अशोक बैनीवाल सजहत अन्य
ग््ामीण उपक्सथत थे।

जनजािर्कता अगियान चलाया जाएिा

लाखो् की ठिी का आरोपी राजस्थान से पकड्ाहत्या के मामले म्े छठा आरोपी गिरफ्तार 

मौसम का प््कोप
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खरवेश से पहले
यह रिें धंयार

बिजनेस डेस्क
आि के दौर में केवल बचत करना आरंथिक सुरिंंा के
रलए कािी नहीं माना िाता। बढंती महंगाई,
ररटायरमेंट की रचंता और भरवषंय की िरंरतों ने रनवेश
को हर नौकरीपेशा वंयलंकत की िंंाथरमकता बना रदया है।
ऐसे मंे मंयूचुअल िंड एसआईपी यानी रससंटमैरटक
इनंवेसंटमेंट पंलान सबसे लोकरंंिय रनवेश रवकलंपों मंे
शारमल हो चुका है। हालांरक रनवेशकों के मन में एक
सवाल हमेशा रहता है रक आरखर रकस उमंं मंे रकतनी
एसआईपीकरनी चारहए।
रवशेरजंंों का मानना है रक
रनवेश में सबसे बडंा अंतर
जंयादा रकम नहीं, बलंलक
िलंदी शुरंआत पैदा करती है।
रितना िलंदी रनवेश शुरं रकया िाता है, कंपाउंरडंग
उतना ही बडंा िायदा देती है।

20 की उम्् म्े शुर्आत सिसे ताकतवर
रवतंंीय रवशेरजंंों के मुतारबक 20 से 29 साल की उमंं
रनवेश की शुरंआत के रलए सबसे बेहतरीन समय
माना िाता है। इस दौर में रिमंमेदाररयां कम होती हैं
और िोरखम लेने की िंंमता जंयादा होती है। अगर कोई
वंयलंकत 20 साल की उमंं मंे हर महीने 10 हिार रंपये
की एसआईपी शुरं करता है और उसे औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 60 साल की उमंं
तक करीब 11.88 करोडं रंपये का िंड तैयार हो
सकता है। लेरकन अगर वही रनवेश 30 साल की उमंं से
शुरं रकया िाए, तो अंरतम िंड घटकर लगभग 3.5
करोडं रंपये रह िाता है। यानी रसिंफ 10 साल की देरी
से संभारवत संपरंंत में 8 करोडं रंपये से जंयादा का अंतर
आ सकता है। रवशेरजंंों के अनुसार इस उमंं मंे फंलेकंसी
कैप, रमडकैप, इंडेकंस और ईएलएसएस िंड बेहतर
रवकलंप माने िाते हंै कंयोंरक लंबी अवरि में इनमें
बेहतर गंंोथ की संभावना रहती है। हालांरक इस उमंं मंे
सबसे बडंी गलती रनवेश टालते रहना और िलंदी
अमीर बनने के चकंंर में हाई ररसंक थीमेरटक या
संमॉलकैप िंडंस में िरंरत से जंयादा पैसा लगाना
माना िाता है।

30 की उम्् म्े संतुिन जर्री
30 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते आमतौर पर आय बढंती
है, लेरकन रिमंमेदाररयां भी तेिी से बढंने लगती हैं। घर
का लोन, शादी, बचंंों की पढंाई, बीमा और ररटायरमेंट
पंलारनंग िैसी िरंरतें रनवेश रणनीरत को िंंभारवत
करती हैं। अगर कोई वंयलंकत 30 साल की उमंं से हर
महीने 10 हिार रंपये की एसआईपी शुरं करता है
और 60 साल तक रनवेश िारी रखता है, तो 12 िंंरतशत
अनुमारनत ररटनंि के आिार पर लगभग 3.5 करोडं
रंपये का िंड तैयार हो सकता है। लेरकन यरद वही
रनवेश 40 की उमंं तक टाल रदया िाए, तो अंरतम िंड
करीब 1 करोडं रंपये तक सीरमत रह सकता है।
रवशेरजंंों का कहना है रक इस उमंं मंे संतुरलत रनवेश
रणनीरत अपनाना जंयादा िरंरी होता है। फंलेकंसी कैप,
लािंि एंड रमडकैप और एगंंेरसव हाइरंंिड िंड अचंछे
रवकलंप माने िाते हंै। इसके अलावा हर साल
एसआईपी बढंाने की आदत यानी “संटेप-अप
एसआईपी” लंबे समय में बडंा अंतर पैदा कर सकती है।

40 की उम्् म्े िोकस िदिना जर्री
40 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते रनवेशकों का धंयान
केवल जंयादा ररटनंि कमाने पर नहीं, बलंलक पूंिी की
सुरिंंा और ररटायरमेंट पंलारनंग पर भी होता है। अगर
कोई वंयलंकत 40 साल की उमंं मंे रनवेश शुरं करता है
और 60 साल तक करीब 3.5 करोडं रंपये का िंड
बनाना चाहता है, तो उसे हर महीने लगभग 35 से 40
हिार रंपये की RHO करनी पडं सकती है। रवशेरजंंों
का कहना है रक ऐसा इसरलए कंयोंरक रनवेशक
कंपाउंरडंग के 10 अहम साल खो देता है और समय की
कमी को जंयादा रनवेश से पूरा करना पडंता है। इस उमंं
में लािंिकैप, बैलेंसंड एडवांटेि, मलंटी एसेट और शॉटंि
डंंूरेशन डेट िंड िैसे रवकलंप बेहतर माने िाते हंै।

हर उम्् म्े अिग होती है बनवेश रणनीबत
रवशेरजंंों का मानना है रक उमंं बढंने के साथ रनवेशकों
को इलंकवटी से पूरी तरह बाहर नहीं रनकलना चारहए,
बलंलक अपने िोरखम और रवतंंीय िरंरतों के रहसाब
से पोटंििोरलयो में बदलाव करना चारहए। युवा रनवेशक
जंयादा िोरखम लेकर गंंोथ पर िोकस कर सकते हंै,
िबरक 40 के बाद लंसथरता और पूंिी संरिंंण जंयादा
महतंवपूणंि हो िाता है।

बनवेशको् की सिसे िड्ी गिबतयां
n रनवेश शुरं करने मंे देरी करना
n बािार रगरने पर एसआईपी बंद कर देना
n सोशल मीरडया रटपंस पर आंख बंद कर भरोसा करना
n बार-बार िंड बदलना
n रबना लकंंंय के रनवेश करना

क्या कहते ह्ै जानकार
रवशेरजंंों का कहना है रक मंयूचुअल िंड कोई िलंदी
अमीर बनने का िररया नहीं है। यह लंबे समय तक
अनुशासन और िैयंि के साथ संपरंंत बनाने का माधंयम
है। िो रनवेशक िलंदी शुरंआत करते हंै, रनयरमत
रनवेश बनाए रखते हंै और बािार की रगरावट से
घबराने के बिाय रटके रहते हंै, वही लंबे समय में बडंा
िंड तैयार कर पाते हंै।

बनवेश से पहिे समझे् जोबिम
मंयूचुअल िंड रनवेश बािार िोरखमों के अिीन होते
हैं। िंड का िंंदशंिन बािार, बंयाि दरों और आरंथिक
पररलंसथरतयों के अनुसार बदल सकता है। इसरलए
रनवेश करने से पहले अपनी िोरखम िंंमता, रवतंंीय
लकंंंय और रनवेश अवरि को समझना िरंरी है।
िरंरत पडंने पर रवतंंीय सलाहकार की मदद लेना भी
बेहतर रवकलंप हो सकता है।

फंड का कम से कम
5-10 साल का रिकॉड्ड
देखे्, फंड मैनेजि का

अनुभव जांचे्

अपने जोबिम और
बनवेश अवबि के

बहसाि से िंड चुने्

बाजार में बढंी अखरखंंितता, खरवेशकों
की पहली पसंद बर रहे खलकंववड फंड

वै नंंशक तिाव, शेयर बाजार की
अकंसथरता और आनंथयक

अनिनंंितताओं के बीच निवेशकों का
भरोसा अब सुरनंंित निवेश नवकलंपों की
ओर तेजी से बढं रहा है। यही वजह है नक
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे
निवेश सात साल के सबसे ऊंचे संंर पर
पहुंच िया। निवेशक नफलहाल जोनखम
से दूरी बिाकर ऐसे नवकलंप चुि रहे हैं
जहां पूंजी अपेिंंाकृत सुरनं ंित रहे और
जरंरत पडंिे पर पैसा आसािी से
निकाला भी जा सके। मंयूचुअल फंड
उदंंोि से जुडंे संिठि एसोनसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडंों के अिुसार
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे शुदंं
निवेश 1.65 लाख करोडं रंपये तक पहंुच
िया। नपछले वषंय अपंंैल मंे यह आंकडंा
1.19 लाख करोडं रंपये था। यािी एक
साल मंे लिभि 46 हजार करोडं रंपये से
अनधक की बढंोतरी दजंय की िई। यह बीते
कई वषंंों में सबसे बडंा उछाल मािा जा
रहा है। नवशेषजंंों का कहिा है नक शेयर
बाजार में लिातार जारी उतार-चढंाव िे
निवेशकों की नचंता बढंा दी है। नवदेशी
बाजारों में तिाव, वैनं ंशक आनंथयक मंदी
की आशंकाएं और भू-राजिीनतक
घटिाकंंम निवेशकों को जंयादा जोनखम
लेिे से रोक रहे हैं। ऐसे माहौल में लोि
अपिे निवेश को सुरनं ंित रखिे के नलए
नलकंकवड फंडंस का सहारा ले रहे हैं।

निवेशकों को कंया
रखिा चानिए धंयाि
नवशेषजंं सलाह देते हंै नक
नलकंकवड फंडंस को लंबी
अवनध के निवेश नवकलंप के
तौर पर िहीं देखिा चानहए। ये
मुखंय रंप से कम अवनध की
जरंरतों और असंथायी निवेश
के नलए बेहतर मािे जाते हंै।
अिर निवेशक लंबी अवनध में
जंयादा नरटिंय चाहते हंै, तो
इकंकवटी या हाइनंंिड फंडंस
बेहतर नवकलंप हो सकते हंै।
वहीं नजि लोिों को कुछ महीिों
के नलए सुरनंंित निवेश चानहए,
उिके नलए नलकंकवड फंडंस
उपयोिी सानबत हो सकते हंै।
इसके साथ ही निवेशकों को
नकसी भी फंड में निवेश करिे
से पहले उसकी रेनटंि,
पोटंयफोनलयो िुणवतंंा, एकंसपेंस
रेनशयो और फंड हाउस की
नवशंंसिीयता जरंर जांचिी
चानहए।

सुरनंंित निवेश की
ओर बढंता रंझाि
वतंयमाि आनंथयक माहौल यह
संकेत दे रहा है नक निवेशक
अब केवल ऊंचे नरटिंय िहीं,
बकंलक सुरिंंा और कंसथरता को
भी पंंाथनमकता दे रहे हंै। बाजार
में अनिनंंितता बढंिे पर सुरनंंित
निवेश नवकलंपों की मांि तेज
होिा संवाभानवक मािा जाता है।
नलकंकवड फंडंस में नरकॉडंय
निवेश इसी बदलती निवेश
मािनसकता को दशंायता है, जहां
निवेशक नफलहाल जोनखम कम
रखते हुए कंसथर और सुरनंंित
नवकलंपों की तलाश में हंै।

5 मंयूचुअल फंडंस 
रे बराया खरवेशकों
का भरोसा मजबूत

बिजनेस डेस्क

शे यर बािार में लगातार बढंती अलंसथरता के बीच
रनवेशकों के सामने सबसे बडंी चुनौती सही मंयूचुअल

िंड चुनने की होती है। आि बािार में 1500 से जंयादा
मंयूचुअल िंड संकीम मौिूद हैं और हर िंड खुद को
सबसे बेहतर सारबत करने की कोरशश करता है। ऐसे मंे
केवल जंयादा ररटनंि देखकर रनवेश करना िोरखम भरा
सारबत हो सकता है। रवशेरजंं मानते हंै रक रकसी भी िंड
का सही आकलन केवल ररटनंि से नहीं, बलंलक उसके
“ररसंक एडिसंटेड ररटनंि” से रकया िाना चारहए। यानी
ऐसा िंड िो िोरखम कम रखते हुए लगातार बेहतर
िंंदशंिन करे। हाल ही में रकए गए एक रवसंंृत रवकंलेरण
में कई मंयूचुअल िंड संकीमों को शापंि रेरशयो, सॉरंटिनो
रेरशयो, संटैंडडंि रडरवएशन और रोरलंग ररटनंि िैसे मानकों
पर परखा गया। इस रवकंलेरण में पांच िंड सबसे मिबूत
रवकलंप बनकर सामने आए।

एचडीएिसी फ्िेक्सी कैप िंड
सचूी मंे पहला नाम एचडीएिसी फंलकेसंी कैप िंड का है।
यह िंड हाल ही मंे 1 लाख करोडं रंपय ेसे जंयादा एसेट
अडंर मैनिेमेटं (एयूएम) पार करने वाला चुरनदंा िंड बना
ह।ै िंड ने रपछले कई वरंंो ंमंे लगातार मिबूत िंंदशंिन रकया
ह।ै रोरलगं ररटनंि के आिार पर इसने तीन और पांच साल
की अवरि मंे 19 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि देन ेकी िंंमता
रदखाई ह।ै रवशरेजंंो ंके मुतारबक, इस िंड की सबसे बडंी
ताकत बािार रगरने के दौरान नुकसान को सीरमत रखना
रही है। इसका शापंि रेरशयो और सॉरंटिनो रेरशयो भी शेंंणी के
अनयं िंडसं से बेहतर रहा। िंड का बडंा रनवशे बंैरकगं,
ऑटोमोबाइल, हेलथंकयेर और आईटी सेकटंर मंे है।
एचडीएिसी बंैक, आईसीआईसीआई बंैक और एसबीआई
िसैी कंपरनयां इसकी िंंमखु होललंडगंसं मंे शारमल हंै।

िंिन िाज्ट एंड बमड कैप िंड 
दूसरे संथान पर बंिन लािंि एंड रमड कैप िंड रहा। इस
िंड ने रपछले 10 वरंंों मंे अपनी शंंेणी के अरिकांश िंडंस
से बेहतर िंंदशंिन रकया है। तीन साल की रोरलंग अवरि में
इस िंड ने औसतन 24 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि रदया,
िबरक शंंेणी का औसत लगभग 18 िंंरतशत रहा। यह िंड
लगातार बदलते बािार के रहसाब से पोटंििोरलयो में
बदलाव करता है और इसी रणनीरत ने इसे मिबूत बनाया
है। िंड का रनवेश मुखंय रंप से िाइनेंरशयल, सरंविसेि,
एनिंंी और हेलंथकेयर सेकंटर में है।

बनप्पोन इंबडया िाड्ट कैप िंड
रनपंपोन इंरडया लाडंि कैप िंड भी िोरखम और ररटनंि के
संतुलन के मामले मंे मिबूत रवकलंप माना गया। रपछले 10
वरंंों मंे रकसी भी सात साल की अवरि में इस िंड ने
औसतन 15 िंंरतशत से जंयादा रोरलंग ररटनंि रदया। यह
शंंेणी औसत और रनफंटी 100 दोनों से बेहतर रहा।
रवशेरजंंों के अनुसार इसकी सबसे बडंी ताकत लंसथर
िंंदशंिन और मिबूत संटॉक चयन है। लंबे समय से एक
ही िंड मैनेिर के नेतृतंव में रहने का िायदा भी इसे
रमला है। िंड की िंंमुख रहसंसेदारी बैंरकंग, एनिंंी,
हेलंथकेयर और कंजंयूमर सेकंटर में है।

एचडीएिसी बमड कैप िंड एसआईपी
एचडीएिसी रमड कपै िंड लंब ेसमय से रमडकपै
रनवेशकों क ेबीच लोकरंंिय बना हआु है। अगर रकसी
रनवेशक ने 10 साल पहल ेहर महीन े10 हिार रपंय ेकी
एसआईपी शरु ंकी होती, तो आि उसका रनवशे लगभग
35 लाख रपंय ेतक पहंुच चुका होता। िडं ने लबं ेसमय मंे
करीब 20 िंरंतशत सालाना ररटनंि दने ेका ररकॉडंि बनाया ह।ै
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक रमडकपै शेंंणी मे ंअलंसथरता
जयंादा होती ह,ै लेरकन इस िडं ने लगातार बहेतर संतलुन
बनाए रखा। िडं का रनवशे मुखयं रंप से िाइनेरंशयल,
हलेथंकयेर और ऑटोमोबाइल सकेटंर मंे िलैा हआु है।

इनवेस्को इंबडया स्मॉि कैप िंड
सूची में पांचवां नाम इनवेसंको इंरडया संमॉल कैप िंड का
रहा। संमॉलकैप िंडंस को आमतौर पर जंयादा िोरखम
वाला माना िाता है, लेरकन इस िंड ने िोरखम के
मुकाबले मिबूत ररटनंि रदया है। तीन साल की रोरलंग
अवरि में इसने लगभग 26 िंंरतशत तक का ररटनंि रदया,
िबरक पांच और सात साल की अवरि में भी िंंदशंिन
मिबूत रहा। िंड का िोकस तेिी से बढंने वाली
कंपरनयों की पहचान कर शुरंआती दौर में रनवेश करना
है। इसकी िंंमुख रहसंसेदारी हेलंथकेयर, सरंविसेि,
ऑटोमोबाइल और कंजंयूमर सेकंटर में है।

आबिर क्या होता है बरस्क एडजस्टेड बरटन्ट
रवशेरजंंों के मुतारबक, केवल जंयादा ररटनंि देने वाला िंड
हमेशा बेहतर नहीं होता। अगर रकसी िंड में उतार-चढंाव
बहुत जंयादा हो, तो वह रनवेशकों के रलए िोरखम बढंा
सकता है। ररसंक एडिसंटेड ररटनंि ऐसे िंडंस को
पहचानने का तरीका है िो कम िोरखम के साथ लंसथर
और भरोसेमंद ररटनंि देते हंै। 

िैय्ट रिने वािो् को ही बमिता है िड्ा मुनािा, िनाएं िेहतर रणनीबत 

िंिी अवबि की एसआईपी िनेगी िाजार की ढाि

शे यर बाजार में उतार-चढंाव हमेशा
निवेशकों की नचंता बढंाता है।
बाजार कभी तेजी से ऊपर जाता है

तो कभी अचािक निरावट निवेशकों का भरोसा
डिमिा देती है। खासकर छोटे निवेशक अकंसर
इसी डर में रहते हैं नक कहीं उिकी मेहित की
कमाई बाजार की मंदी में डूब ि जाए। लेनकि

अब एक िई संटडी िे यह
सानबत कर नदया है नक
अिर निवेशक धैयंय बिाए
रखें और लंबी अवनध तक
एसआईपी (नससंटमैनटक
इनंवेसंटमेंट पंलाि) में
निवेश जारी रखें, तो
बाजार की वोलैनटनलटी भी
उनंहें िुकसाि िहीं पहुंचा

पाती। हाल ही में सामिे आई एक नरसचंय नरपोटंय
में कहा िया है नक इकंकवटी एसआईपी में नजतिी
लंबी अवनध तक निवेश नकया जाता है,
िुकसाि का खतरा उतिा ही कम होता जाता है।
यहां तक नक 8 साल या उससे अनधक समय
तक लिातार निवेश करिे वाले निवेशकों को
नकसी भी अवनध में िुकसाि िहीं हुआ। यह
नरपोटंय उि लाखों निवेशकों के नलए राहत भरी
खबर है जो हर महीिे मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी के जनरए निवेश करते हंै।

30 साि के आंकड्ो् से बनकिा बनष्कर्ट
अगसंं 1996 से अिंंैल 2026 तक के संेसेकंस
टीआरआई के आंकडंों का रवकंलेरण रकया गया।
इसमें अलग-अलग अवरियों की एसआईपी के
ररटनंि को देखा गया। अधंययन का मकसद यह
समझना था रक समय बढंने के साथ रनवेशकों
का िोरखम रकस तरह कम होता है। ररपोटंि मंे
पाया गया रक कम अवरि की एसआईपी में
ररटनंि कािी अलंसथर रहे। तीन साल की अवरि
में रनवेशकों को िहां एक ओर 55.6 िंंरतशत तक
का शानदार ररटनंि रमला, वहीं दूसरी ओर कुछ
रनवेशकों को 24.6 िंंरतशत तक का नुकसान भी
उिाना पडंा। इसका मतलब साि है रक कम
समय में बािार की चाल रनवेशकों को बडंा
िायदा भी दे सकती है और भारी नुकसान भी।
लेरकन िैसे-िैसे रनवेश की अवरि बढंती गई,
िोरखम घटता गया। 8 साल या उससे जंयादा की
अवरि में रकए गए रकसी भी एसआईपी रनवेश
में नुकसान दिंि नहीं हुआ। 

क्यो् असरदार िंिी अवबि की एसआईपी
रवशेरजंंों के मुतारबक, एसआईपी का सबसे बडंा
िायदा “रंपी कॉसंट एवरेरिंग” होता है। िब
बािार नीचे होता है, तब रनवेशक को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं और िब बािार
ऊपर होता है, तब कम यूरनट रमलती हैं। लंबे
समय में यह औसत रनवेश लागत को संतुरलत
कर देता है। इसके अलावा लंबी अवरि में बािार
की रगरावट का असर िीरे-िीरे खतंम हो िाता
है। शेयर बािार भले ही कुछ महीनों या वरंंों तक
कमिोर रहे, लेरकन ऐरतहारसक रंप से देखा
िाए तो लंबे समय में बािार ने हमेशा ररकवरी
की है। यही कारण है रक िैयंि रखने वाले
रनवेशकों को बेहतर ररटनंि रमलता है। ररपोटंि के
अनुसार 15 साल की एसआईपी में ररटनंि का
दायरा कािी सीरमत हो गया। यहां ररटनंि 7.3
िंंरतशत से 18.2 िंंरतशत के बीच रहा। इसका
मतलब यह है रक लंबी अवरि में रनवेशकों को
अपेिंंाकृत लंसथर और भरोसेमंद ररटनंि रमलता है। 

दस साि तक बनवेश िनाए रिंे
एसआईपी का असली िायदा तभी रमलता है िब
रनवेशक लंबे समय तक रनवेश बनाए रखे।
उनका मानना है रक कम से कम 10 साल तक
रनवेश करना चारहए तारक बािार के रवरभनंन
चिंंों का िायदा रमल सके।
समय के साथ िढ्ी बरटन्ट की संभावना

संटडी में यह भी सामने आया रक रनवेश की
अवरि बढंने के साथ 10 िंंरतशत से जंयादा
ररटनंि रमलने की संभावना भी तेिी से बढंती
गई। 3 साल की एसआईपी में केवल 67
िंंरतशत मामलों मंे 10 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि
रमला। 10 साल की एसआईपी में यह आंकडंा 95
िंंरतशत तक पहुंच गया।12 से 15 साल की
अवरि में 98 िंंरतशत रनवेशकों को 10 िंंरतशत
से जंयादा का ररटनंि रमला। यानी रनवेशक
रितना अरिक समय तक बािार में बने रहते
हैं, उनके अचंछे ररटनंि पाने की संभावना उतनी
ही मिबूत हो िाती है।

एसआईपी िंद करना िड्ी गिती
अकंसर देखा िाता है रक बािार में रगरावट आते
ही रनवेशक घबरा िाते हंै और अपनी
एसआईपी बंद कर देते हंै। रवशेरजंं इसे सबसे
बडंी गलती मानते हंै। दरअसल, बािार में
रगरावट के दौरान ही रनवेशकों को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं, िो भरवषंय में बािार
सुिरने पर बडंा मुनािा देती हैं। अगर रनवेशक
रगरावट के समय रनवेश बंद कर देता है, तो वह
बािार की ररकवरी का पूरा िायदा नहीं उिा

पाता। इसरलए रनवेशकों को बािार की असंथायी
रगरावट से घबराने के बिाय अनुशासन बनाए
रखना चारहए।

युवा बनवेशको् के बिए िड्ा अवसर
रवशेरजंंों का कहना है रक युवाओं के रलए
एसआईपी सबसे अचंछा रनवेश रवकलंप बनकर
उभरा है। नौकरी की शुरंआत में छोटी रकम से
रनवेश शुरं करके लंबे समय में बडंा िंड तैयार
रकया िा सकता है। अगर कोई रनवेशक 25
साल की उमंं मंे हर महीने 5 हिार रंपये की
एसआईपी शुरं करता है और औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 25-30 साल
में करोडंों रंपये का िंड तैयार हो सकता है। यही
कारण है रक रवतंंीय योिनाकार एसआईपी को
दीघंिकारलक संपरंंत रनमंािण का सबसे िंंभावी
तरीका मानते हंै।

िैय्ट ही सििता की कुंजी
इस पूरी संटडी का सबसे बडंा संदेश यही है रक
शेयर बािार में सिलता पाने के रलए िैयंि बेहद
िरंरी है। कम समय में बािार का उतार-चढंाव
रनवेशकों को परेशान कर सकता है, लेरकन
लंबी अवरि में यही बािार संपरंंत बनाने का
सबसे मिबूत माधंयम बन िाता है। एसआईपी
रनवेशकों के रलए सबसे िरंरी बात यह है रक
वे रनयरमत रनवेश िारी रखें, बािार की रगरावट
से न डरें और लंबी अवरि का निररया
अपनाएं। कंयोंरक समय के साथ बािार की
अलंसथरता कम होती िाती है और रनवेशकों के
रलए बेहतर ररटनंि की संभावना मिबूत होती
िाती है।

8 साल से ज्यादा निवेश
मे् िुकसाि की संभाविा

लगभग ि के बराबर

सुझाव
बिजनेस डेस्क

युवाओ् के बिए छोटी रकम से िड्ा िंड िनाने का आसान तरीका

अप््ैि मे् बिब्कवड िंड्स ने िगभग
5.5 से 6 प््बतशत तक बरटन्ट बदया

पूंजी सुरब््ित और जर्रत पड्ने पर
आसानी से बनकािा जा सकता है पैसा

शेयर िाजार मे् िगातार जारी उतार-चढ्ाव 
ने बनवेशको् की बचंता िढ्ाई, रहना होगा अिट्ट 

रवशेरजंंों के अनुसार इस बढंोतरी के पीछे बैंरकंग
रससंटम में मौिूद अरतररकंत नकदी भी अहम कारण
रही। अिंंैल के दौरान बैंरकंग रससंटम में अरतररकंत
नकदी 2 लाख करोडं से 5.5 लाख करोडं रंपये के
बीच रही, िबरक रपछले साल यह आंकडंा कािी
कम था। भारतीय ररिवंि बंैक (आरबीआई) की
नीरतयों और बािार में पयंािपंत रललंकवरडटी बनाए
रखने के िंंयासों का असर भी साि रदखाई रदया।
बैंकों और कंपरनयों के पास अरतररकंत नकदी रही,
रिसे उनंहोंने बेहतर ररटनंि और सुररंंित पारंकिंग के
रलए रललंकवड िंडंस में रनवेश रकया।

कम जोखिम में बेहतर 
खरटरंन का आकरंनण

रललंकवड िंडंस में बढंती रदलचसंपी की एक और
बडंी विह इनका अपेाकृत बेहतर ररटनंि रहा।
अिंंैल में रललंकवड िंडंस ने लगभग 5.5 से 6
िंंरतशत तक का ररटनंि रदया, िबरक ओवरनाइट
दरें लगभग 5 िंंरतशत के आसपास रहीं। इसके
अलावा सरंटिरिकेट ऑि रडपॉरिट (सीडी) की
बंयाि दरें 6.5 िंंरतशत से 7.5 िंंरतशत तक पहुंचीं,
रिसने रनवेशकों को आकरंरित रकया। ऐसे में कम
िोरखम के साथ थोडंे बेहतर ररटनंि की तलाश कर
रहे रनवेशकों के रलए रललंकवड िंडंस एक बेहतर
रवकलंप बनकर उभरे। रवशेरजंं मानते हैं रक िब
शेयर बािार में अलंसथरता बढंती है, तब रनवेशक
पूंिी बचाने को िंंाथरमकता देते हैं। ऐसे समय में
इलंकवटी रनवेश की तुलना में रललंकवड िंडंस जंयादा
सुररंंित माने िाते हैं कंयोंरक इनमें पैसा कम अवरि
वाले डेट इंसंटंंंमेंटंस में लगाया िाता है।

आबिर क्या होते ह्ै बिब्कवड िंड्स
रललंकवड िंडंस डेट मंयूचुअल िंड की शंंेणी में
आते हैं। ये रनवेशकों का पैसा टंंेिरी रबलंस,
सरकारी िंंरतभूरतयों, कॉल मनी और अनंय शॉटंि
टमंि माकंंेट इंसंटंंंमेंटंस में रनवेश करते हंै। इन
िंडंस की खारसयत यह होती है रक इनमें रनवेश
की मैचंयोररटी अवरि बहुत कम होती है। आमतौर
पर ये 91 रदनों तक की अवरि वाले सािनों में रनवेश
करते हंै। इसी कारण इनमें िोरखम अपेिंंाकृत
कम माना िाता है और िरंरत पडंने पर रनवेशक
आसानी से पैसा रनकाल सकते हैं। यही विह है
रक कम समय के रलए पैसा पाकंफ करने वाले
रनवेशक रललंकवड िंडंस को पसंद करते हंै।
उदाहरण के तौर पर अगर रकसी वंयलंकत को दो-
तीन महीने बाद बचंंों की िीस िमा करनी हो,
यातंंा पर िाना हो या कोई अनंय छोटा रवतंंीय लकंंंय
पूरा करना हो, तो वह रकम रललंकवड िंड में रख
सकता है।

सेबवंग अकाउंट से िेहतर बवकल्प क्यो्
रवतंंीय रवशेरजंंों का मानना है रक रललंकवड िंडंस
कई मामलों मंे सेरवंग अकाउंट से बेहतर सारबत हो
सकते हंै। बैंक सेरवंग अकाउंट में िहां बंयाि दरें
सीरमत रहती हैं, वहीं रललंकवड िंडंस थोडंे बेहतर
ररटनंि देने की िंंमता रखते हंै। इसके अलावा इनमें
रनवेश और रनकासी की सुरविा भी कािी आसान
होती है। हालांरक यह धंयान रखना िरंरी है रक
रललंकवड िंडंस पूरी तरह िोरखम मुकंत नहीं होते,
लेरकन अनंय मंयूचुअल िंड शंंेरणयों की तुलना में
इनमें िोरखम कम माना िाता है।

िै्बकंग बसस्टम मे् िढ्ी नकदी िनी िड्ी वजह

बनवेश के ऑप्शन, जहां सुरब््ित रहेगा पूरा पैसा 
आि के दौर में कमाई करना रितना करिन हो
गया है, उतना ही मुलंककल सही िगह रनवेश
करना भी हो गया है। शेयर बािार, रंंिपंटो और
हाई ररटनंि वाले कई रवकलंप लोगों को आकरंरित
िरंर करते हैं, लेरकन इनमें िोरखम भी कािी
रहता है। ऐसे मंे जंयादातर लोग ऐसी संकीम चाहते
हैं िहां पैसा सुररंंित रहे और ररटनंि भी भरोसेमंद
रमले। भारत में सरकार समरंथित कई रनवेश
योिनाएं हंै िो सुरिंंा, लंसथरता और टैकंस बचत
तीनों का िायदा देती हैं। अगर आप भी रबना
जंयादा िोरखम उिाए अपने भरवषंय को आरंथिक
रंप से मिबूत बनाना चाहते हैं, तो ये कुछ रनवेश
रवकलंप आपके रलए बेहद काम के सारबत हो
सकते हंै।

3. नेशनि पे्शन बसस्टम (एनपीएस)
एनपीएसयानी नशेनल पंेशन रससटंम एक बेहतरीन रवकलपं है।
इस ेपेशंन िंड रेगलुटेरी एडं डेवलपमेटं अथॉररटी
(पीएिआरडीए) सचंारलत करती ह।ै इस योिना मे ंरनवशे का
एक रहससंा सरकारी बॉनडं और कॉपंंोरटे बॉनडं मंे लगाया िाता
ह,ै रिसस ेिोरखम कम रहता ह।ै एनपीएस मे ंिारा 80सी के
तहत टैकसं छूट रमलती ही ह,ै साथ ही अरतररकतं 50 हिार की
अलग टैकसं छूट का लाभ भी रमलता ह।ै

4. गोल्ड बनवेश 
भारत मंे सोना रसिंफ गहना नहीं, बलंलक सरुरंंित रनवेश भी माना
िाता ह।ै हालारंक अब रिरिकल गोलंड खरीदने के बिाय लोग
एसिीबी और गोलंड ईटीएि िैस ेरवकलंपो ंकी ओर बढं रहे है।ं
सोन ेकी कीमते ंलबं ेसमय मंे आमतौर पर बढंती रही हंै, इसरलए
इसे महंगाई के रखलाि मिबूत सुरिंंा माना िाता ह।ै खास बात
यह है रक एसिीबी मंे रनवशे करने पर सरकार करीब 2.5 िंंरतशत
सालाना बयंाि भी दतेी ह।ै मैचयंोररटी पर टकैसं छूट का िायदा इसे
और आकरंिक बनाता ह।ै यही विह है रक रवशरेजं ंरनवशे
पोटंििोरलयो मे ंकुछ रहससंा गोलडं मंे रखने की सलाह देत ेहै।ं

2. पब्लिक प््ोबवडे्ट िंड 
अगर आपका लकंंंय बचंंों की पढंाई,
शादी या ररटायरमेंट के रलए बडंा िंड
तैयार करना है, तो पीपीएि शानदार
रवकलंप माना िाता है। यह सरकार
समरंथित योिना है, इसरलए इसमें
पैसा पूरी तरह सुररंंित रहता है।
पीपीएि की अवरि 15 साल होती है,
लेरकन िरंरत पडंने पर इसे आगे
भी बढंाया िा सकता है। इसकी सबसे
खास बात यह है रक इसमें रमलने
वाला बंयाि, रनवेश और मैचंयोररटी
रारश तीनों टैकंस फंंी होते हंै। लंबी
अवरि में कंपाउंरडंग का िायदा
रमलने से छोटी-छोटी बचत भी बडंा
िंड बन िाती है। यही कारण है रक
इसे सबसे भरोसेमंद लॉनंग टमंि रनवेश
योिनाओं मंे रगना िाता है।

1. िै्क बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी) 
भारतीय पररवारों मंे रिकंसंड रडपॉरिट
यानी एिडी सबसे लोकरंंिय रनवेश
रवकलंपों मंे से एक है। इसमें एक तय
अवरि के रलए पैसा िमा रकया िाता है
और बैंक पहले से रनरंंित बंयाि देता है।
एिडीकी सबसे बडंी खारसयत यह है रक
बािार के उतार-चढंाव का इस पर कोई
असर नहीं पडंता। रनवेशक को पहले रदन
से ही पता होता है रक मैचंयोररटी पर
रकतनी रकम रमलेगी। 5 साल की टैकंस
सेरवंग एिडी पर आयकर की िारा 80सी
के तहत 1.5 लाख रंपये तक की टैकंस छूट
भी रमलती है। वहीं वररषंं नागररकों को
सामानंय गंंाहकों की तुलना में अरिक
बंयाि दर दी िाती है। यही विह है रक
सुररंंित रनवेश चाहने वालों के रलए एिडी
आि भी पहली पसंद बनी हुई है।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

विदेशी बाजारों में तनाि,
िैवंंिक आवंथिक मंदी की

आशंकाएं और भू-राजनीवतक
घटनाकंंम वनिेशकों को
जोविम लेने से रोक रहे 

15 साल की
एसआईपी में रिटरंन
जंयादा संथिि औि

भिोसेमंद 
रिशेषजंं बोले-कम
से कम एक दशक
तक िखें ररिेश



खबर संकंंेप
लवकेि बने अगंंवाल वैशंय
समाि रहतया के अधंयकंं 
रहतया। अग््वाल वैश्य समाज के
लजला अध्यक्् राजे्द्् लमत््ल ने
लवधानसभा रलतया इकाई का गठन
लकया है। लजला कोषाध्यक्् लवलपन
गोयल ने बताया लक लजला अध्यक््
राजे्द्् लमत््ल ने लवकेश लमत््ल को
लवधानसभा अध्यक््, लहमांशु गग्र
को लवधानसभा महासलिव व
मनीष लसंगला को कोषाध्यक््
लनयुक्त लकया है। लवलपन गोयल ने
बताया लक प््देश अध्यक्् के लनद््ेशो्
के अनुसार जल्द ही टोहाना व
फतेहाबाद लवधानसभा इकाई और
लजला इकाई का भी गठन कर लदया
जाएगा और लजले म्े सामालजक व
गलतलवलधयो् को बढ्ावा लदया
जाएगा। लवलपन ने बताया लक
अग््वाल वैश्य समाज हलरयाणा का
एकमाि्् ऐसा संगठन है जो लपछले
एक दशक से भी ज्यादा समय से
समाज सेवा के काय्र कर रही है्।

िबवाली में बाइक चोर
हिरोह पर हिकंिा, दो काबू
डबवाली। पुललस ने बाइक िोरी
की दो वारदातो् को सुलझाते हुए दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार कर उनके
कब्जे से िोरीशुदा मोटरसाइलकल
बरामद लकए है्। लगरफ्तार आरोलपयो्
की पहिान सोहल व आकाशदीप
लसंह के र्प मे् हुई है। स्पेशल
स्टाफ प््भारी राजेश कुमार ने
बताया लक पुललस को नागलरक
अस्पताल व बलठंडा रोड लरलायंस
पेट््ोल पम्प क््ेि्् से बाइक िोरी की
लशकायत लमली थी। पुललस ने जांि
करते हुए दोनो् आरोलपयो् को
डबवाली शहर क््ेि्् से लगरफ्तार कर
िोरीशुदा मोटरसाइलकल बरामद
कर ललए है्। उन्हो्ने बताया लक
आरोपी आकाशदीप लसंह के
लिलाफ िोरी का एक मामला
पहले भी दज्र है। आरोलपयो् को
अदालत मे् पेश कर पुललस लरमांड
पर ललया जाएगा।

सोलर कंंमता बढंाने के
हलए दी आहंरिक सहायता
हसरसा। श््ी गुर् गोलबंद लसंह
िालसा हाई स्कूल को डॉ. गुरिरण
लसंह ने सोलर लसस्टम की क््मता
बढ्ाने के ललए 50 हजार र्पए की
आल्थरक सहायता का िैक स्कूल
प््बंधक सुलरंद्् लसंह लवक्क और
प््धानाध्यापक गुलाब लसंह की
उपक्सथलत मे् भ्ेट लकया। स्कूल
प््बंधक डॉ. सुलरंद्् लसंह ने कहा लक
स्कूल मे् संसाधनो् की कमी न हो,
इसके ललए अनेक समाजसेवी
लगातार सहयोग करते ह्ै, लजनमे्
डॉ. गुरिरण लसंह का नाम भी
प््मुि है। डॉ. गुरिरण लसंह ने कहा
लक सेवालनवृलत के बाद वे लगातार
समाजसेवा के के््ि्् म्े स्कूलो् म्े
बच््ो् का सहयोग कर उन्हे्
प््ोत्सालहत कर रहे ह्ै। 

पुहलस लाइन में सवंािइकल
कैंसर िािरंकता हिहवर 
फतेिाबाद। पुललस लाइन के
सभागार हॉल मे् शलनवार को
फतेहाबाद पुललस और नागलरक
अस्पताल के संयुक्त तत्वावधान मे्
एक लवशेष स्वास्थ्य जागर्कता
लशलवर का आयोजन लकया गया।
इसका मुख्य उद््ेश्य मलहलाओ् और
लवशेषकर 14-15 वष्र की
लकशोलरयो् को सव्ारइकल कै्सर
और एिपीवी संक््मण के प््लत
जागर्क करना था। लशलवर मे्
नागलरक अस्पताल के लवशेषज््
डॉक्टरो् डॉ. हनुमान, डॉ. सन्नी
महलोि््ा और डॉ. दीक््ा ने बताया
लक मलहलाओ् म्े सव्ारइकल कै्सर
के मामले तेजी से बढ् रहे ह्ै,
लेलकन सही समय पर जागर्कता,
लनयलमत जांि और एिपीवी
टीकाकरण के जलरए इससे पूरी तरह
बिा जा सकता है।

हिविसंकत रकंत कोष में
रकंतदान हिहवर आि
हसरसा। थैलेसीलमया सोसायटी
तथा इंलडयन डे्टल एसोलसएशन के
संयुक्त तत्वावधान मे् थैलेसीलमया
ग््लसत बच््ो् के सहायताथ्र एक
रक्तदान लशलवर का आयोजन लकया
जाएगा। सोसायटी के अध्यक्् डॉ.
प््वीण अरोड्ा ने बताया लक आगामी
24 मई को सुबह 9.30 बजे से
दोपहर 2 बजे तक लशवशक्कत रक्त
कोष मे् लशलवर लगाया जाएगा।
उन्हो्ने कहा लक थैलेसीलमया से
ग््स्् बच््ो् को लगभग प््त्येक माह
मे् एक बार या उससे अलधक बार
रक्त िढ्ाना पड्ता है। उन्हो्ने
आमजन से आह््ान लकया लक
अलधक से अलधक संख्या मे्
समयानुसार पहुंिकर रक्तदान र्पी
इस महायज्् म्े अपने रक्त की
आहूलत अवश्य डाले्।

रोहतक, रहववार 24 मई 2026
11हसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

9वें दिन भीषण गरंंी रें बीडीपीओ कारंाालर के बाहर डटे करंाचारी

‘वादे िुए, वेतन निी्’, सरकार के हखलाफ
ग््ामीण सफाई कह्मियो् का प््दि्िन जारी

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

लजले म्े िल रही ग््ामीण सफाई
कम्रिालरयो् की हड्ताल आज 9वे्
लदन मे् प््वेश कर गई है। आसमान
से बरसती भयंकर आग और
लिललिलाती गम््ी के बावजूद
सफाई कम्रिारी फतेहाबाद
बीडीपीओ काय्ारलय के बाहर
ब्लॉको् मे् डेरा जमाए बैठे है्।
ग््ामीण सफाई कम्रिारी यूलनयन के
नेताओ् ने सरकार के लिलाफ
कड्ा आक््ोश व्यक्त लकया है।
यूलनयन के लजला कोषाध्यक््
बलबीर लसंह, सलिव हरपाल लसंह,
पवन कुमार, जगदीश नूरकी और
बेगराज ने कहा लक लपछले 19 साल
से कच््ी नौकरी की मार झेल रहे
10 हजार ग््ामीण सफाई कम्रिारी
इस जानलेवा गम््ी मे् भी सड्को् पर
बैठने को मजबूर है्। इस आंदोलन
को नगर पाललका कम्रिारी संघ के
उपाध्यक्् रमेश कुमार तुषामड,
लजला प््धान लवजय िाका और
सलिव ओमप््काश लोट ने भी
अपनी पूरी टीम के साथ मौके पर
पहुंिकर अपना पूरा समथ्रन लदया।
यूलनयन नेताओ् ने भाजपा सरकार
और कैलबनेट मंि््ी कृष्ण बेदी पर

तीिा हमला बोला और कहा लक
मांग पि्् भेजे जाने के बावजूद
समाज कल्याण मंि््ी कृष्ण बेदी ने
एक बार भी कम्रिालरयो् की सुध
नही् ली। नेताओ् ने कहा लक
भाजपा िुद को दललत लहतैषी
बताती है, लेलकन आज 10 हजार
दललत सफाई कम्रिारी सड्को् पर
है् और सरकार मूकदश्रक बनी हुई
है। 24 नवंबर 2024 को मुख्यमंि््ी
ि््ारा 26 हजार वेतन देने और 11
जून 2025 को 2100 वेतन बढ्ोतरी
की घोषणाएं आज तक धरातल पर
लागू नही् हुई है। ग््ामीण सफाई
कम्रिालरयो् ने मांग की है लक पंजाब
एवं हलरयाणा उच्् न्यायालय के 31
लदसंबर 2025 के आदेश को लागू
कर पॉललसी के तहत सभी कल्मरयो्

को पक््ा लकया जाए। हर 400 की
आबादी पर एक सफाई कम्रिारी
की भत््ी हो। यूलनयन ने िेतावनी दी
है लक यलद सरकार ने जल्द वात्ार
कर समाधान नही् लनकाला, तो
आंदोलन और उग्् होगा। इसी कड्ी
मे् 24-25 मई को कैलबनेट मंि््ी
कृष्ण बेदी के लवधानसभा
काय्ारलय नरवाना मे् दो 
लदवसीय ऐलतहालसक महापड्ाव
डाला जाएगा। 

फतेहाबाद। बीडीपीओ काय्ािलय मे् धरिा देते ग््ामीण सफाई कम्िचारी।

ये रहे मौिूद
इस िौके पर बंसी िाि, मिरंजि
मसंह, भाि मसंह, पूणंग मसंह, सोिू,
जिटा मसंह, राि राज, हुकंि मसंह,
अििदीप, दिंगिा देवी, िारदा देवी,
मबििा रािी और बािा देवी समहत
भारी संखंया िें किंगचारी िौजूद रहे।

िेटंट टीचसंि को पकंंा करने की मांि को लेकर
अधंयापक संघ का पंंदिंिन, िीईईओ को सौंपा जंंापन
फतेहाबाद। गेसंट टीचसंग को मियमित करिे की िांग को िेकर हमरयाणा
मवदंंािय अधंयापक संघ िे मजिा पंंधाि राजपाि मिताथि की अधंयकंंता िें मजिा
मिकंंा अमधकारी कायंागिय पर जोरदार पंंदिंगि मकया। पंंदिंगि के बाद संघ िे
मजिा िौमिक मिकंंा अमधकारी फतेहाबाद को जंंापि सौंपा। इस कायंगकंंि का
संचािि मजिा समचव देसराज िाचरा िंंारा मकया गया। पंंदिंगिकामरयों को
संबोमधत करते हुए मजिा पंंधाि राजपाि मिताथि िे बताया मक हमरयाणा
सरकार िे 16 जूि 2014 और 18 जूि 2014 को मवमभनंि मवभागों िंे 3 साि का
सेवाकाि पूरा करिे वािे कचंंे किंगचामरयों को पकंंा करिे के मिए िीमतयां
बिाई थीं। 16 अपंंैि को सुपंंीि कोटंग िे इि पॉमिमसयों को वैध बताते हुए कचंंे
किंगचामरयों और मिकंंकों को मियमित करिे के पकंं िें ऐमतहामसक फैसिा
सुिाया। 29 अपंंैि को पंजाब एवं हमरयाणा हाई कोटंग िे सुपंंीि कोटंग क ेमिदंंेिों के
तहत पंंदेि के सरकारी संकूिों िंे कायंगरत गेसंट टीचसंग, जेबीटी, टीजीटी और
पीजीटी को मियमित करिे का आदेि पामरत मकया। हाईकोटंग के आदेिािुसार
सभी अमतमथ अधंयापकों को संवयं अपिा आवेदि मिदेिक पंंाथमिक व सेकेंडरी
मिकंंा को चार सपंताह के भीतर भेजिा है, मजसकी अंमति मतमथ 27 िई है।
संगठि िे मजिा मिकंंा अमधकारी से िांग की है मक फतेहाबाद मजिे के सभी
अमतमथ अधंयापकों के आवेदि मबिा मकसी बाधा के संवीकार मकए जाएं और
सिय सीिा के भीतर ही उनंहें आगािी कारंगवाई के मिए उचंं अमधकामरयों को
भेजा जाए। इस िौके पर अधंयापक िेता कृषंण िैि, सुरजीत दुसाद, पूिि रािी,
हरपाि हुडंंा, राजेि गोठडंा, कुिदीप िोहाि, रािमिवास, सतपाि ढाका और
गेसंट टीचसंग यूमियि से कृषंण धारसूि िौजूद रहे।

फतेहाबाद। वजला विक््ा अवधकारी काय्ािलय पर धरिा देते अध्यापक।

कार्यक््म महिलाओ् को स्वरोजगार से जोड्ने के हलए हवहिन्न प््हिक््ण हदए जा रिे : करण

नाबार्ड ने महिलाओ् को हिया रेयरी फाह्मि्ग
प््हिक््ण, 60 प््हिक््णाह्थडयो् को बांटे प््माण पत््

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गांव गोरिपुर मे् नाबाड्र के
सहयोग तथा लवश््ास संस्था के
संयुक्त तत्वावधान म्े स्वयं
सहायता समूह की मलहलाओ् के
ललए डेयरी फाल्मा्ग प््लशक््ण
काय्रक््म आयोलजत लकया गया,
लजसमे् 60 मलहला प््लशक््णाल्थरयो्
को प््लशक््ण पूण्र होने पर प््माण
पि्् लवतलरत लकए गए। काय्रक््म मे्
मुख्य अलतलथ के र्प मे् पहुंिे
नाबाड्र के लजला लवकास प््बंधक
करण ने कहा लक नाबाड्र ग््ामीण
समृल््ि के उद््ेश्य को लेकर काय्र

कर रहा है और मलहलाओ् को
स्वरोजगार से जोडऩे के ललए

लवलभन्न रोजगारपरक कौशल
प््लशक््ण प््दान लकए जा रहे ह्ै। 

फतेहाबाद। गोरखपुर मे् मवहलाओ् को प््माण पत्् ववतवरत करते अवतवथगण।

ये भी बोले नाबािंि पंंबंिक
उनंहोंिे बताया मक मजिा फतेहाबाद के भूिा बंिॉक िें 120 एसएचजी
िमहिाओं को डेयरी फामंििंग गमतमवमध से जोडऩे के मिए पंंमिकंंण मदया
जा रहा है, तामक वे आमंथगक रंप से सिकंत बि सकें।
एचएसआरएिएि के मजिा कायंगकंंि पंंबंधक सतबीर कुिार िे कहा
मक संवयं सहायता सिूह राषंंंं मििंागण िें िहतंवपूणंग भूमिका मिभा रहे
हैं। गंंािीण कंंेतंंों िंे िमहिाएं अकंसर पंंमिकंंण और उमचत िागंगदिंगि के
अभाव िें आगे िहीं बढं पातीं, िेमकि िाबाडंग और मवशंंास संसंथा िंंारा
मदए जा रहे पंंमिकंंण से िमहिाओं को आतंिमिभंगर बििे की िई मदिा
मिि रही है। मवशंंास संसंथा के समचव मविीत छाबडंा िे कहा मक
डेयरी फामंििंग पंंमिकंंण के िाधंयि स ेिमहिाओं को संवरोजगार
अपिािे के मिए पंंेमरत मकया जा रहा है, मजससे उिकी आमंथगक
संसथमत िजबूत होगी। कायंगकंंि िें एचएसआरएिएि से बीपीएि
संजय कुिार, वीटा से अमित, बैंक पंंबंधक एवं सरपंच समहत अनंय
अमतमथयों िे भी पंंमतभामगयों को िुभकाििाएं दीं।

भट्््कलां। वकरढ्ाि मे् मेधावी ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते स्टाफ सदस्य।

हकरढाण के सरकारी टंकूलों
का िानदार परीकंंा पहरणाम

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांव लकरढ्ान क्सथत राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय तथा राजकीय
कन्या उच्् लवद््ालय के कक््ा 10वी्
और 12वी् के लवद््ाल्थरयो् ने बोड्र
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्रन कर क््ेि््
का नाम रोशन लकया है। इस शानदार
सफलता की िुशी मे् लवद््ालय
प््शासन, अलभभावको् और ग््ामीणो्
ि् ्ारा होनहार छाि््-छाि््ाओ् का
पगड्ी व फूल-मालाएं पहनाकर
भव्य स्वागत लकया गया। इस
उपलक्््य मे् पूरे गांव मे् िोल-नगाड्ो्
के साथ एक भव्य लवजय रैली
लनकाली गई, लजसमे् स्कूली बच््ो्,
स्कूल मैनेजमे्ट कमेटी के सदस्यो्
और अलभभावको् ने बढ्-ििक़र
भाग ललया। गांव मे् जगह-जगह पर
मेलरट प््ाप्त करने वाले बच््ो् का
जोरदार स्वागत लकया गया और
दोनो् लवद््ालयो् के अध्यापको् ि््ारा
लशक््ा के के््ि्् म्े लकए जा रहे प््यासो्
की सराहना की गई। समारोह की
शुर्आत लवद््ालय की सुबह की

प््ाथ्रना सभा मे् बच््ो् को सम्मालनत
करने के साथ हुई। राजकीय वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय लकरिाण के
प््ािाय्र सत्ये्द्् िौहान ने मेधावी
बच््ो् को पारंपलरक पगड्ी पहनाई।

मेिावी छातंंों का भवंय टंवाित
ये रहा पहरणाम
परीकंंा पमरणािों िंे ककंंा 12वीं िें िधु
व सुमित िे 500 िंे से 425 अंक पंंापंत
करके मवदंंािय िें संयुकंत रंप से
पंंथि संथाि हामसि मकया। इसके
साथ ही बमबता िे 424 अंक िेकर
मंंितीय तथा पंंमतभा िे 416 अंक पंंापंत
करके तृतीय संथाि हामसि मकया।
ककंंा दसवीं की परीकंंाओं िें छातंंाओं
िें िुसंकाि सुपुतंंी िरसी राि िे 500
िें से 460 अंक पंंापंत करके
राजकीय कनंया उचंं मवदंंािय
मकरढाण िें पंंथि संथाि हामसि
मकया। वहीं भाविा पुतंंी साहब राि िे
440 अंक पंंापंत करके मवदंंािय िें
मंंितीय संथाि तथा दीमपका पुतंंी सीता
राि िे 424 अंक पंंापंत करके तीसरा
संथाि हामसि मकया। िडक़ों के वगंग
िें देव िे पंंथि, मिरंजि िे मंंितीय
तथा ििदीप िे तृतीय संथाि हामसि
कर मवदंंािय का गौरव बढंाया।

पंलासंटटक फंंी हहरयाणा और पॉकंसो
एकंट पर हवदंंाहंरियों को हकया िािरंक

हरिभूरि न्यूज:रिििा

लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण के
तत्वावधान मे् शलनवार को लजले
के पांि लवलभन्न स्कूलो् मे्
प्लाक्सटक फ््ी हलरयाणा (आज
हरा-भरा, कल सुरल््कत) एवं
पॉक्सो एक्ट लवषय पर जागर्कता

लशलवर आयोलजत लकए गए। लजला
लवलधक सेवा प््ालधकरण की
सलिव एवं मुख्य न्यालयक
दंडालधकारी संतोष बागोलतया ने
बताया लक इन लशलवरो् मे् पैनल
अलधवक्ता सुरेश मेहता, भूलपंदर
कौर, अनीता रानी, रामबीर लसंह
तथा लवनय शम्ार ने लवद््ाल्थरयो् को

जागर्क लकया। 
उन्हो्ने लवद््ाल्थरयो् को

प्लाक्सटक मुक्त वातावरण,
पय्ारवरण संरक््ण और पॉक्सो एक्ट
के बारे मे् जानकारी दी। साथ ही
पौधारोपण के महत्व को समझाते
हुए अलधक से अलधक पेड् लगाने
के ललए प््ेलरत लकया।

सिरिा। छात््ाओ् को जागर्क करते अवधवक्ता। फोटो : हसरभूसि

भूमि-जमित रोगों से बचाव के 
मिए बीज उपचार जरंरी : यादव
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कृलष लवभाग के तत्वावधान गांव
लकंगरे मे् लकसान गोष््ी का
आयोजन लकया गया। इस मौके पर
ग्वार लवशेषज्् डॉ. बीडी यादव ने
कहा लक भूलम मे् अनेक प््कार के
फफूंद, बैक्टीलरया व अन्य
सूक्््मजीव होते ह्ै, जो उगते हुए
पौधो् की जड्ो् पर प््हार करते ह्ै।
इसके प््कोप से पौधो् मे् पानी व
िुराक का संिार बालधत हो जाता
है। लजससे पौधे की जड्े् काली पड्
जाती है और पौधे् पीले पडक़र
सुिने लगते ह्ै। भूलम-जलनत रोगो्
से बिाव के ललए बीज उपिार ही
एक माि्् हल है, जो जर्री है। 

डॉ. पवन कुमार ने
लकसानो् को सलाह दी लकसी भी
फसल की लबजाई से पलहले अपने
िेत की लमट््ी व पानी की जांि

अवष्य करवाएं तथा िाद का
उपयोग लमट््ी की जांि के आधार
पर करे्। डॉ. बीडी यादव ने
लकसानो् को जड्गलन रोग की
रोकथाम तथा लबजाई के ललए
उन्नतशील लकस्मो् के बारे मे्
लवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने
कहा लक लजस लकसान के पास
अच्छी गुुणवता वाला पानी
उपलब्ध है तो ग्वार की लबजाई
मानसून की बालरश आने से पहले

कुछ रकबे मे् पानी लगाकर जून
पहले पिवाड्े मे् लरस्क को कम
करने के ललए पलेवा करके लबजाई
कर सकते ह्ै। परन्तु ग्वार की
लबजाई के ललए जून का दूसरा
पिवाड्ा सबसे उलित है। बालरश
पर आधालरत लबजाई मानसून की
अच्छी बालरश आने पर ही करे्। इस
अवसर पर जसवंत लसंह,
जयकरण, गुर्देव लसंह, बलदेव
लसंह, आलद लकसान मौजूद थे।

वसरसा। वकसािो् को ग्वार फसल के बारे म्े जािकारी देते डा. बीडी यादव।

दुकानदार का िव सपंताह
बाद नाचना हेि से बरामद
डबवाली। शहर के एक दुकानदार
का शव करीब एक सप्ताह बाद
राजस्थान के जैसलमेर लजले के
नािना हेड से बरामद कर ललया गया
है। सूिना लमलने पर डबवाली
पुललस राजस्थान पहुंिी और शव
को कब्जे म्े लेकर डबवाली के
नागलरक अस्पताल लाया गया, जहां
शलनवार को पोस्टमाट्रम के बाद
पलरजनो् को सौ्प लदया गया है।
उल्लेिनीय है लक बीती 18 मई को
अबूबशहर के पास कारोबारी लवनोद
ग््ोवर ने राजस्थान नहर मे् छलांग
लगा दी थी। गोतािोरो् की मदद से
उसकी तलाश की जा रही थी।

लवनोद के पलरजन लगातार
राजस्थान नहर के लवलभन्न हेडो् पर
नजर रिे हुए थे। उन्हे् सूिना लमली
लक नािना हेड पर एक शव लमला
है। पलरजन मौके पर पहुंिे और शव
की लशनाित की। पुललस मौके पर
पहुंिी और शव को कब्जे म्े 
लेकर डबवाली के नागलरक
अस्पताल पहुंिाया। 

सिरिा। उत्कृष्् प््दि्िि करिे वाले ववद््ालयो् को सम्मावित करते हुए।

हिहिटल हिकंंा, नवाचार हवदंंाहंरियों के 
हवकास की आिारहिला: िॉ. हविय लकंंंमी

हसरसा। राजकीय मॉडल संस्कृलत
सीलनयर सेके्डरी स्कूल मे् दीक््ा
सम्मान समारोह हुआ। काय्रक््म का
उद््ेश्य दीक््ा प्लेटफॉम्र एवं लवलभन्न
शैल््कक गलतलवलधयो् मे् उत्कृष्् काय्र
करने वाले लशक््को्, लवद््ालयो् एवं
लशक््ा कल्मरयो् को सम्मालनत करना
था। काय्रक््म मे् मुख्यालतलथ लजला
मौललक लशक््ा अलधकारी लसरसा एवं
डाइट लडंग प््ािाय्ार डॉ. लवजय लक्््मी
थी। लवलभन्न श््ेलणयो् के लवजेताओ्
को मंि पर आमंल््ित लकया लजसके

अंतग्रत आओ स्कूल िले्
अलभयान, दीक््ा ई-कंटे्ट लरव्यूअर,
सक््म सहयोगी तथा स्टेम मंि एवं
स्टेम मेला मे् उत्कृष्् प््दश्रन करने
वाले लवद््ालयो् को सम्मालनत लकया
गया। डॉ. लवजय लक्््मी ने अपने
संबोधन मे् लशक््को् एवं समन्वयको्
के प््यासो् की सराहना करते हुए
कहा लक लडलजटल लशक््ा और
नवािारपूण्र गलतलवलधयां लवद््ाल्थरयो्
के सव्ाा्गीण लवकास मे् महत्वपूण्र
भूलमका लनभाती है्। 

पंंहतभा समंमान समारोह में मेिावी हवदंंारंंी हुए समंमाहनत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
साहुवाला-ल््ितीय मे् कक््ा दसवी् एवं
बारहवी् के परीक््ा पलरणामो् मे् उत्कृष््
प््दश्रन करने वाले लवद््ाल्थरयो् के
सम्मान मे् प््लतभा सम्मान समारोह
हुआ। काय्रक््म मे् मुख्यालतलथ के र्प
मे् िंड लशक््ा अलधकारी नाथूसरी
िौपटा सतबीर लसंह लििालरया मौजूद
थे। लवद््ालय ने हलरयाणा लवद््ालय
लशक््ा बोड्र ि् ्ारा घोलषत परीक््ा
पलरणाम मे् शानदार सफलता प््ाप्त
की। कक््ा 12वी् मे् लवद््ालय के
लवद््ाल्थरयो् ने िंड स््र पर प््थम,
ल््ितीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त लकया।
कुल 54 लवद््ाल्थरयो् मे् से 45
लवद््ाल्थरयो् ने मेलरट हालसल की। वही्
कक््ा 10वी् मे् कुल 54 लवद््ाल्थरयो् मे्
से 15 लवद््ाल्थरयो् ने मेलरट सूिी मे्

स्थान प््ाप्त कर लवद््ालय का नाम
रोशन लकया। लवद््ाल्थरयो् के
उत्साहवध्रन के ललए आयोलजत
समारोह मे् बाल कल्याण अलधकारी
कमलेश िाहर ने लपछले वष्र की
भांलत इस वष्र भी कक््ा 10वी् एवं
12वी् मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले
लवद््ाल्थरयो् को 5100 र्पए तथा 90
प््लतशत से अलधक अंक प््ाप्त करने

वाले लवद््ाल्थरयो् को 1100 र्पए की
प््ोत्साहन रालश प््दान की।
सेवालनवृत्् सुपलरंटे्डे्ट रामलकशन
राव ने प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले
लवद््ाथ््ी को 3100 र्पए, ल््ितीय
स्थान प््ाप्त करने वाले को 2100
र्पए तथा तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले को 1100 र्पए की रालश देकर
सम्मालनत लकया। ग््ाम पंिायत

साहूवाला-ल््ितीय ने काय्रक््म के
सफल आयोजन के ललए लवद््ालय
को 21 हजार र्पए की सहयोग रालश
प््दान की तथा सभी मेधावी
लवद््ाल्थरयो् को मोमे्टो भे्ट लकए। इस
अवसर पर लवलभन्न समाजसेलवयो्
सुशील लबरड्ा, राजे्द््, कैलाशिंद््,
सुनील, महे्द््, वेद प््काश शम्ार ने भी
आल्थरक सहायता दी। 

सिरिा। मेधावी ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते खंडी विक््ा अवधकारी।

ठिी का हिकार हुए महहला के एक
लाख से अहिक रंपये वाहपस हदलवाए

हिसार। साइबर क््ाइम पुललस ने साइबर अपराध के
लिलाफ िलाए जा रहे अलभयान मे् एक बड्ी सफलता
हालसल की है। पुललस की त्वलरत कार्रवाई के िलते
पीडित मलहला अलका के साइबर ठगी मे् गंवाए हुए पैसे
वापस लमल गए। थाना साइबर क््ाइम प््भारी सते्द्् ने
बताया लक उप लनरीक््क सुरे्द्् ने साइबर धोिाधड्ी के
एक मामले की जांि करते हुए पील्डत मलहला के ठगे गए
एक लाि 20 हजार 724 र्पये उसे वालपस लदलवाए ह्ै।
पुललस टीम ने मामले की गहराई से जांि करते हुए
तकनीकी साक्््यो् के आधार पर तकनीकी अनुसंधान
और बै्क अलधकालरयो्  से समन्वय स्थालपत कर ठगी गई
रालश को ट््ैक लकया।  

सट््ा खाइवाली करता एक युवक 20,400
नकदी सहित काबू : सीआईए नारनौ्द पुललस टीम ने
सट््ा िाईवाली करने वाले एक युवक को काबू कर
उसके कब्जे से 20,400 की नकदी, सट््ा पल्िरयां व
अन्य सामान बरामद लकया है। मखु्य लसपाही कुलदीप ने
बताया लक पुललस टीम को सूिना लमली लक एक व्यक्कत
भैणी अमीरपुर बस स्टै्ड के पास सरेआम सट््ा
िाईवाली कर रहा। इस पर पुललस ने कार्रवाई की।

बरवाला में 14.67 गंंाम हेरोइन
सहहत दो महहलाएं हिरफंतार

हिसार। बरवाला पुललस ने एनडीपीएस एक्ट के दो
अलग-अलग मामलो् मे् कार्रवाई करते हुए दो मलहलाओ्
को 14.67 ग््ाम हेरोइन (लिट््ा) सलहत लगरफ्तार लकया है।
पुललस उन दोनो् मलहलाओ् से पूछताछ कर रही है।
बरवाला थाना प््भारी लनरीक््क कम्रजीत ने बताया लक
लगरफ्तार की गई मलहला आरोलपयो् की पहिान वाड्र नंबर
14, बरवाला के र्प मे् हुई है। पुललस टीम ने गुप्त सूिना
एवं लनयलमत गश्त के दौरान कार्रवाई करते हुए दोनो्
आरोलपयो् को काबू लकया। तलाशी लेने पर उनके कब्जे
से कुल 14.67 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। 

अनंय मामले में दो युवक पकडंे 
लजला मे् नशा तस्करी के लिलाफ िलाए जा रहे
लवशेष अलभयान के तहत मंगाली िौकी पुललस ने
मगांली कुलटया के पास से दो नशा तस्करो को
लगरफ्तार करके उनसे 6 ग््ाम 520 लम.ग््ाम हेरोइन
बरामद की है। लगरफ्तार लकये गये आरोलपयो् की
पहिान रावतिेड्ा लनवासी अजय व पवन के र्प मे्
हुई है।



खबर संक््ेप

रोहिक, रतववार 24 मई 2026
12तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
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आवश्यक सूचना

महंगाई, अि्यवस्था से जनिा परेशान: सैलजा
डिरिा। सांसद कुमारी सैलिा ने कहा है वक प््देश और के्द्् सरकार बड्ी-बड्ी
घोिराएं करने मे् सबसे आरे है्, लेवकन िरातल पर उन घोिराओ् को लारू करने
के वलए आिश्यक िनरावश उपलल्ि नही् करिाई िा रही। सैलिा ने कहा वक
सरकार को केिल प््चार और वदखािे की रािनीवत छोरक़र आम लोरो् की िन
समस्याओ् के समािान पर ध्यान देना चावहए। िनता आि वबिली, पानी, सरक़,
वशक््ा, स्िास्थ्य और रोिरार िैसी मूलभूत सुवििाओ् के वलए संघि्ि कर रही है,
लेवकन सरकार के पास इन समस्याओ् के समािान के वलए ठोस नीवत और पय्ािप्त
बिट नही् है। का सामना कर रहा है। पहले वकसानो् को रीिल और खाद के वलए
लंबी लाइनो् म्े लराया रया और अब अपनी मेहनत से तैयार की रई फसल बेचने
के वलए पोट्िल और ओटीपी के चक््र मे् भटकना पड् रहा है।  सरकार ने दािा
वकया था वक फसल खरीद के 72 घंटे के भीतर वकसानो् को भुरतान कर वदया
िाएरा, लेवकन िास््विक वकसान भुरतान के वलए तरस रहे है।

भीषण गर््ी के बीच पानी की ककल्लत
से प्ारेशान लोगो् ने ककया रोड जार

टोहाना में फूटा जनता का गुसंसा, सरकार के खिलाफ जमकर नारेबाजी
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मई के महीने मे् सूरज की तरपश
और भीषि गम््ी ने लोगो् का जीना
मुहाल कर रदया है। ऐसे म्े जब कंठ
सुखाने वाली गम््ी मे् बूंद-बूंद पानी
के रलए तरसना पड्े, तो जनता का
सब्् टूटना लाजमी है। ऐसा ही कुछ
देखने को रमला टोहाना शहर मे्,
जहां रपछले कई रदनो् से पीने के
पानी की गंभीर रकक्लत से गुस्साए
दमकोरा रोड कॉलोनी के
रनवारसयो् ने शरनवार को टोहाना-
दमकोरा रोड पर चक््ा जाम कर
रदया। आक््ोरशत प््दश्िनकाररयो् ने
तपती धूप मे् सडक़ पर बैठकर
सरकार और जन स्वास्थ्य रवभाग
के रखलाफ जमकर नारेबाजी की।

कॉलोनीवारसयो् ने अपना दद्ि
बयां करते हुए कहा रक इस
रचलरचलाती गम््ी मे् उनके घरो् मे्
कई रदनो् से पीने का पानी तक नही्
आ रहा है। दैरनक काय््ो् और नहाने
के रलए पानी की रनयरमत आपूर्ति
तो दूर की बात हो चुकी है। लोगो् ने
कहा रक इस जानलेवा गम््ी मे्
पानी के रबना रहना नरक जैसा हो
गया है। रवभाग के अरधकाररयो्
को बार-बार रशकायत दी गई,
लेरकन एसी कमरो् मे् बैठे अफसरो्
के कानो् पर जूं तक नही् र्ेगी।
सडक़ जाम होने की सूचना रमलते
ही शहर थाना प््भारी कुलदीप रसंह

पुरलस बल के साथ मौके पर
पहुंचे। उन्हो्ने तपती धूप मे् खड्े
प््दश्िनकाररयो् को समझाने का
प््यास रकया, लेरकन लोग पानी
की समस्या के स्थायी समाधान पर
अड्े रहे। मामला बढ्ता देख जन
स्वास्थ्य रवभाग के जेई मुख्तार
रसंह को मौके पर पहुंचना पड्ा।

उन्हो्ने रनवारसयो् को जक्द से
जक्द रनयरमत पानी उपलल्ध
कराने का पुख्ता आश््ासन रदया,
रजसके बाद करीब आधे घंटे से
लगा जाम खोला जा सका। इस
दौरान राहगीरो् को इस भीषि 
गम््ी मे् भारी परेशानी का सामना
करना पड्ा।

फिेहाबाद। टोहाना मे् रोड िाम करते लोग।  फोटो : हतरभूतम िडंग। वडंग मंडी रोड पर िमा गंदा पानी।   फोटो : हतरभूतम

तडंग मंडी रोड पर गंदे पानी से लोग परेशान
डिंग। वरंर रोर से वरंर मंरी िाने िाले मुख्य मार्ि पर रंदे पानी की वनकासी नही्
होने के कारर सरक़ पर लंबे समय से पानी िमा है, विससे आमिन को भारी
परेशावनयो् का सामना करना पड् रहा है। सरक़ पर हर समय रंदा पानी खड्ा
रहने से राहरीरो् और िाहन चालको् का वनकलना मुक्शकल हो रया है। स्थानीय
लोरो् का कहना है वक सरकार द््ारा विकास काय््ो् के दािे वकए िाते ह्ै, लेवकन
इस सरक़ की ित्िमान हालत देखकर ऐसा नही् लरता वक यहां कभी कोई
विकास काय्ि हुआ हो। लरातार पानी भरे रहने से सरक़ पूरी तरह टूट चुकी है
और िरह-िरह रहरे खड््े बन रए है्। रम््ी के मौसम मे् सरक़ पर िमा रंदे
पानी से उठ रही दुर््ाि ने आसपास के दुकानदारो् और घरो् म्े रहने िाले लोरो्
का िीना दूभर कर वदया है। लोरो् को बदबू और रंदरी के बीच वदनभर रुिरना
पड् रहा है। सरक़ पर बने रहरे रड््ो् के कारर आए वदन िाहन चालक हादसो्
का वशकार हो रहे ह्ै। विशेि र्प से दोपवहया िाहन चालको् के वलए यहां से
रुिरना बेहद िोवखम भरा हो रया है। कई बार िाहन असंतुवलत होकर वरर
िाते ह्ै, विससे लोरो् को चोटे् भी लर रही है्। रौरतलब है वक यह मार्ि पंिाब
से रािस्थान को िोरऩे िाला प््मुख संपक्क मार्ि है, विस पर वदनभर भारी िाहनो्
की आिािाही बनी रहती है। लरातार भारी िाहनो् के दबाि और पानी भरे रहने
के कारर सरक़ की हालत और अविक खराब हो रई है। ग््ामीरो् और स्थानीय
दुकानदारो् का आरोप है वक पंचायत और प््शासन इस रंभीर समस्या की
लरातार अनदेखी कर रहे है्। लोरो् ने प््शासन से िल्द िल वनकासी की
व्यिस्था करने और सरक़ की मरम्मत करिाने की मांर की है, तावक आमिन
को राहत वमल सके और हादसो् पर रोक लराई िा सके। 

दो तदन पहले भी हुआ था चक््ा जाम
रौरतलब है वक टोहाना मे् पानी का यह संकट नया नही् है। अभी दो वदन पहले
ही िार्ि-16 के वनिावसयो् ने पानी की वकल्लत को लेकर टोहाना-फतेहाबाद रोर
पर सिा घंटे तक िाम लराया था। तब भी अविकावरयो् के िादो् के बाद िाम
खुला था। वपछले एक सप्ताह मे् यह दूसरा मौका है िब पानी के वलए िनता को
सरक़ पर उतरना पड्ा है। शहरिावसयो् का कहना है वक रम््ी का सीिन चरम
पर पहुंचने से पहले ही विभार को पानी की व्यिस्था दुर्स्् कर लेनी चावहए
थी। बार-बार के आश््ासनो् के बाििूद िमीनी स््र पर कोई सुिार नही् वदख
रहा है। बार-बार हो रहे सरक़ िाम से राहरीरो् और आम िनता को इस भीिर
रम््ी मे् दोहरी मार झेलनी पड् रही है। शहरिावसयो् ने प््शासन से चेतािनी भरे
लहिे मे् मांर की है वक पीने के पानी की वनब्ािि आपूव्ति तुरंत सुवनव््ित की
िाए, अन्यथा आने िाले वदनो् म्े यह आंदोलन और उग्् र्प ले सकता है।

पॉयतनयर स्कूल मे् हुआ स्वास्थ्य 
एवं क्ैसर जागर्किा सेतमनार

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

पॉयरनयर कॉन्वे्ट स्कूल, फतेहाबाद
मे् रवद््ार्थियो् के रलए स्वास्थ्य एवं
कै्सर जागर्कता सेरमनार का
आयोजन रकया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य रवद््ार्थियो् मे् स्वास्थ्य के प््रत
जागर्कता बढ्ाना तथा स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के रलए प््ेररत
करना था। इस अवसर पर राइट टू
लाइफ फाउंडेशन की सरचव एवं
प््ख्यात सामारजक प््ेरक डॉ. रत्नला
तुलसी कुमारी मुख्य वक्ता के र्प मे्
उपल्सथत रही्। उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को
कै्सर के रवरभन्न प््कार, उसके
लक््ि, बचाव एवं समय-समय पर
स्वास्थय् जांच के महत्व के बारे मे्
रवस््ारपूव्िक जानकारी दी। साथ ही
संतुरलत आहार, रनयरमत व्यायाम,
स्वच्छता, योग तथा जंक फूड से दूर
रहने के रलए प््ेररत रकया। उन्हो्ने
बताया रक सही जानकारी और
जागर्कता के माध्यम से कई गंभीर
बीमाररयो् से बचाव संभव है।

फिेहाबाद। पॉयवनयर स्कूल मे् विद््ाव्थियो् को संबोवधत करते डॉ. रत्नला तुलसी।

n तवद््ात्थययो् को कै्सर के तवतभन्न
पहलुओ् पर तकया जागर्क

बच््ो् को स्वास्थ्य के प््ति
जागर्क करना जर्री
काय्िक््म के दौरान विद््ाव्थियो् ने
उत्साहपूि् िक भार वलया तथा
स्िास्थ्य संबंिी महत्िपूर्ि
िानकावरयां प््ाप्त की्। प््श्नोत््र
सत्् मे् विद््ाव्थियो् ने अपनी
विज््ासाओ् को भी साझा वकया,
विनका रॉ. रत्नला तुलसी कुमारी
द््ारा सरल एिं प््भािी ढंर से
समािान वकया रया। विद््ालय के
रायरेत्टर वनशांत वनम््ोही ने कहा
वक इस प््कार के िारर्कता
काय्िक््म विद््ाव्थियो् के सि्ाा्रीर
विकास एिं स्िस्थ भविष्य के
वनम्ािर मे् अत्यंत सहायक वसद््
होते है्। उन्हो्ने कहा वक आि के
समय मे् बच््ो् को स्िास्थ्य के प््वत
िारर्क करना बेहद आिश्यक
है तावक िे एक स्िस्थ एिं
सकारात्मक िीिनशैली अपना
सके्। काय्िक््म के सफल
आयोिन एिं समन्िय मे्
विद््ालय की अध्यावपका वनवकता
की विशेि भूवमका रही।  विद््ालय
प््शासन ने मुख्य ित्ता रॉ. रत्नला
तुलसी कुमारी का आभार व्यत्त
करते हुए भविष्य मे् भी विद््ाव्थियो्
के वहत मे् ऐसे िारर्कता
काय्िक््म आयोवित करने का
संकल्प वलया।

10वी् व 12वी् म्े िॉपर रहे
तवद््ाथ््ी हुए सम्मातनि
सिरिा। पीएमश््ी राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय माधोरसंघाना
की कक््ा 12वी् तथा कक््ा 10वी् के
मेररट होक्डर रवद््ार्थियो् के सम्मान
मे् काय्िक््म हुआ। कंप्यूटर साइंस
की प््वक्ता लैक्चरार गुरवीन कौर
ने बताया रक कक््ा 12वी् तथा कक््ा
10वी् के कंप्यूटर साइंस रवषय का
पररिाम शत-प््रतशत रहा। कक््ा
12वी् की बोड्ि परीक््ा मे् कंप्यूटर
साइंस रवषय मे् 15 रवद््ार्थियो् म्े से
9 रवद््ार्थियो् ने सौ प््रतशत तथा 5
रवद््ार्थियो् ने 90 प््रतशत से ज्यादा
अंक प््ाप्त रकए है्। इसके
अरतररक्त कक््ा 10वी् की बोड्ि
परीक््ा मे् कंप्यूटर साइंस रवषय मे्
भी 10 रवद््ार्थियो् म्े से 4
रवद््ार्थियो् ने सौ प््रतशत तथा 5
रवद््ार्थियो् को 90 से ऊपर अंक
प््ाप्त रकए है्।

उत्कृष्् प््दश्िन करने
वाले तवद््ाथ््ी सम्मातनि           
ओढां। एमएम मेमोररयल पल्ललक
सीरनयर सेके्ड््ी स्कूल ओढ्ा मे्
शरनवार को माईनर टेस्ट एवं
सीएएफटी मे् उत्कृष्् प््दश्िन करने
वाले 157 रवद््ार्थियो् को सम्मारनत
रकया गया। काय्िक््म मे् 2026 मे्
सीए फाउंडेशन परीक््ा उत््ीि्ि करने
वाले दीपक कुमार मुख्यारतरथ के
र्प मे् रवद््ालय मे् पहुंचे। रवद््ालय
प््बंधन ने दीपक कुमार का बैज
लगाकर, पुष्पमालाएं पहनाकर तथा
पुष्पवष्ाि कर स्वागत रकया। मां
सरस्वती की वंदना के साथ
समारोह की शुर्आत हुई।
मुख्यारतरथ दीपक कुमार ने
रवद््ार्थियो् को करठन पररश््म,
लक्््य के प््रत समप्िि एवं रनरतंर
अभ्यास का संदेश रदया तथा
माइंडर टेस्ट एवं सीएएफटी की
महत््ा पर प््काश डाला।

कार सवार दो लोग
चूरापोस्् सतहि दबोचे
सिरिा। पुरलस ने गांव पतली
डाबर क््ेत्् से कार सवार दो नशा
तस्करो् को रगरफ्तार कर चूरापोस््
बरामद रकया है। आरोरपयो् की
पहचान फतेहाबाद रजले रनवासी
ईश््र व रिबीर रसंह के र्प मे् हुई
है। रडंग थाना प््भारी देवे्द्् रसंह ने
शरनवार ने बताया रक पुरलस टीम
गश्त व चेरकंग के दौरान नेशनल
हाईवे नौ गांव पतली डाबर क््ेत्् म्े
मौजूद थी। इस दौरान एक कार
आती रदखाई दी। चालक ने सामने
पुरलस की गाड्ी को देखकर
अचानक गाड्ी को वापस मोडक़र
भागने का प््यास रकया। पुरलस के
तलाशी लेने पर कार से 3 रकलो
668 ग््ाम चूरापोस्् बरामद हुआ।
आरोरपयो् के रखलाफ रडंग थाना मे्
मामला दज्ि कर जांच शुर् कर दी।

महंि को धमकी देने के
चार आरोपी तगरट्िार
फतेहाबाद। शहर थाना फतेहाबाद
पुरलस ने मुस््ैदी रदखाते हुए एक
रकन्नर (महंत) के घर मे् जबरन
घुसने, जान से मारने की धमकी
देने और मोबाइल छीनने की
वारदात को सुलझा रलया है।
पुरलस ने इस मामले म्े तत्परता से
कार्िवाई करते हुए चार मुख्य
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है।
पकड्े गए आरोरपयो् की पहचान
लरलत उफ्फ पंरडत रनवासी
कालीदास कॉलोनी, फतेहाबाद),
मुकेश उफ्फ धन्नू, राकेश उफ्फ ररंकू
रनवासी अशोक नगर, फतेहाबाद
और गगनदीप रनवासी रसरसा के
र्प मे् हुई है।  रनवासी मनीषा महंत
ने पुरलस को रशकायत दी थी रक
डेरा छीनने की रंरजश के चलते
उन्हे् रपछले कुछ समय से धमरकयां
रमल रही थी्।

पावरत््िड फिेहाबाद ने स्वच्छिा बनाए रखने पर तदलाई तवद््ात्थियो् को शपथ

वेस्ट टृू वेल्थ प््दर्शनी िे् छात््ाओ् ने कबाड् से बनाई किाल की चीजे्
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स्वच्छता पखवाड्ा के अंतग्ित आज
राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय, भोरडय़ाखेड्ा, मे्
पावरर््गड फतेहाबाद की ओर से
‘वेस्ट टू वेक्थ’ एक्जीरवशन का
आयोजन रकया गया। इस काय्िक््म
मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे् पावरर््गड
फतेहाबाद के वररष्् उप महाप््बंधक
रजते्द्् कुमार ने रशरकत की, जबरक

काय्िक््म की अध्यक््ता स्कूल की
प््ाचाय्ाि नीलम लांग्यान ने की।
प््ाचाय्ाि नीलम लांग्यान ने मुख्य
अरतरथ व पावरर््गड की टीम का

स्कूल पररसर मे् पहुंचने पर स्वागत
रकया। काय्िक््म के दौरान मुख्य
अरतरथ रजते्द्् कुमार ने छात््ाओ् को
स्वच्छता पखवाडे् के तहत

स्वच्छता बनाए रखने की महत्वपूि्ि
शपथ रदलवाई। इसके साथ ही
उन्हो्ने रवद््ार्थियो् को जीवन म्े
तकनीकी रशक््ा के महत्व के बारे मे्

रवस््ार से समझाया और उन्हे् आगे
बढऩे के रलए प््ेररत रकया। वेस्ट टू
वेक्थ प््दश्िनी मे् छात््ाओ् ने बेकार

पड्े सामान का बेहतर उपयोग
करके बेहद रचनात्मक और
उपयोगी मॉडल पेश रकए। 

फिेहाबाद। विद््ालय मे् छात््ाओ् को सम्मावनत करते पािर व््िड के अवधकारी।   फोटो : हतरभूतम

12वीे् कक््ा की उषा ने
प््दश्िन्ी मे् हातसल
तकया प््थम स्थान

छात््ो् को पय्ािवरण संरक््ण पर तकया जागर्क
वनर्ाियक मंरल की भूवमका भूरोल प््ित्ता हरपाल, र्वच पीिीटी इंक्ललश और
रमनप््ीत आईटी ने वनभाई। कड्े मुकाबले के बाद घोवित पवरराम मे् उिा कक््ा
12िी् ने प््थम स्थान हावसल वकया िही् वकरर कक््ा सातिी् व््दतीय तथा पायल
कक््ा 12िी् ने तृतीय स्थान पाया। वििेता और सभी प््वतभारी छात््ाओ् को
पािरव््गर फतेहाबाद की तरफ से वरफे््शमे्ट प््दान की रई िही् शानदार
पुरस्कार देकर सम्मावनत वकया रया। पूरे काय्िक््म का कुशल मंच संचालन
पिन सारर और राकेश कुमार द््ारा बेहद सुचार् र्प से वकया रया। इस
विशेि अिसर पर पािरव््गर से उप प््बंिक राकेश शम्ाि, अवभयंता सुिाकर
राित, कवनष्् अवभयंता नेपाल वसंह सवहत स्कूल स्टाफ से कुलदीप शम्ाि,
उव्मिला, पिन कुमार, दश्िना, इंदु, रेखा रानी ि अन्य ररमान्य लोर उपक्सथत
रहे। यह काय्िक््म छात््ाओ् को पय्ाििरर संरक््र और रचनात्मकता के प््वत
िारर्क करने म्े बेहद सफल रहा।

काय्िक््म मे् नशे के तवर्द्् तवद््ात्थियो् को तकया प््ेतरि
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डीएवी पुरलस पल्ललक स्कूल,
फतेहाबाद मे् रवद््ार्थियो् को नशे के
दुष्प््भावो् एवं स्वस्थ जीवनशैली के
प््रत जागर्क करने के उद््ेश्य से
‘नशा रवरोधी जागर्कता काय्िक््म’
का आयोजन रकया गया। इस
काय्िक््म का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् को
नशे से दूर रहकर सकारात्मक एवं
रजम्मेदार जीवन जीने के रलए प््ेररत
करना था। काय्िक््म मे् मुख्य वक्ता
के र्प मे् फतेहाबाद ड््ग डी-
एरडक्शन टीम के इंचाज्ि सुंदर लाल
टीम सरहत उपल्सथत रहे। उन्हो्ने

रवद््ार्थियो् को संबोरधत करते हुए
बताया रक नशा व्यल्कत के स्वास्थ्य,
रशक््ा, कररयर, पाररवाररक जीवन
एवं सामारजक प््रतष््ा पर अत्यंत
नकारात्मक प््भाव डालता है।
उन्हो्ने समझाया रक गलत संगरत

के दबाव मे् आकर युवा वग्ि आसानी
से नशे जैसी बुरी आदतो् की ओर
आकर्षित हो सकता है। यह काय्िक््म
आय्ि युवा समाज द््ारा चलाई जा
रही ‘नो नशा नेशन’ अरभयान मे्
एक कारगर प््यास रसद्् हुआ। 

फतेहाबाद। विद््ाव्थियो् को िागर्क करते ड््ग डी-एवडक्शन टीम के इंचाि्ि संुदर लाल।

िैगोर मॉडल स्कूल मे् ठंडे पानी की छबील
बच््ो् को तमला सेवा और संस्कारो् का संदेश
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भीषि गम््ी के बीच टैगोर मॉडल
स्कूल, फतेहाबाद मे् ग््ीष्मकालीन
अवकाश शुर् होने से पहले
रवद््ार्थियो् के रलए ठंडे मीठे पानी
की छबील का आयोजन रकया गया।
रवद््ालय पररसर मे् आयोरजत इस
सेवा काय्िक््म मे् नन्हे रवद््ार्थियो् से
लेकर वररष्् कक््ाओ् के बच््ो् तक
सभी ने उत्साहपूव्िक भाग रलया।
रवद््ालय पररसर मे् बच््ो् की लंबी
कतारे्, हाथो् मे् पानी के रगलास और
चेहरो् पर मुस्कान सेवा, अपनत्व

और भारतीय संस्कृरत की सुंदर
झलक प््स््ुत कर रही थी्। तेज गम््ी
के बीच रवद््ार्थियो् को ठंडा मीठा

पानी रवतररत कर उन्हे् मानवता,
सहयोग और सेवा भावना का महत्व
समझाया गया। रवद््ालय के प््ाचाय्ि
हरमीत रसंह, रनदेरशका ज्योरत
शैलेन भास्कर तथा कोऑर्डिनेटर
मोनू शम्ाि ने स्वयं रवद््ार्थियो् को
ठंडा पेय रवतररत करते हुए उन्हे्
ग् ्ीष्मकालीन अवकाश की
शुभकामनाएं दी्। प््ाचाय्ि हरमीत
रसंह ने कहा रक रवद््ालय केवल
पढ्ाई का क्ेद्् नही्, बल्कक
संस्कारो् और सामारजक मूक्यो्
की पाठशाला भी है। वही्
कोऑर्डिनेटर मोनू शम्ाि ने बच््ो्
को छुर््ियो् के दौरान सकारात्मक
गरतरवरधयो् से जुड्े रहने के रलए
प््ेररत रकया।

फिेहाबाद। टैगोर स्कूल मे् बच््ो् को
ठंडा मीठा िल वितवरत करते प््ाचाय्ि।

n तवद््ात्थययो् ने पेश की भारिीय
संस्कृति की सुंदर झलक

n डीएवी स्कूल मे् हुआ नशा
तवरोिी जागर्किा काय्यक््म

स्िंबल लैब की स्थापना से त्िाद््ात्थियो् को
तमलेगा भयमुत्ि वािावरण: डॉ. कृष्ण
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खंड नाथुसरी चौपटा के पीएमश््ी
राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
र्पावास के रवद््ार्थियो् को स्टंबल
लैब आधाररत शैक््रिक गरतरवरधयां
करवाई गई। खंड स््र पर स्टंबल
लैब नोडल अरधकारी डॉ. कृष्ि
ढाका ने बताया रक रसरसा के
सरकारी रवद््ालयो् मे् स्टंबल लैब की
स्थापना का उद््ेश्य है, बच््ो् के रलए
भय मुक्त वातावरि तैयार करना,
उनमे् फेरलयर रफयर खत्म करना
और गलरतयो् से सीखना। स्कूलो् मे्

अब बच््े् केवल डरमुक्त होकर
सवाल पूछे्गे, नये प््योग करे्गे। इसी
कड्ी मे् राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय, र्पावास मे् कक््ा सातवी्
व कक््ा आठवी् के रवद््ार्थियो् के
पीयर ग््ुप बनाकर स्टंबल लैब

आधाररत शैक््रिक गरतरवरधयां जैसे
स्कूल बैग का अनुमारनत भार
रनकालने के रवरभन्न तरीके, रकन्ही्
दो स्थानो् के बीच की अनुमारनत दूरी
रनकालने के रवरभन्न तरीके आरद
करवाये गए।

चोपटा। विद््ाव्थियो् को स्टंबल लैब आधावरत शैक््विक गवतविवधयां करिाते हुए।

n र्पावास स्कूल मे् छात््ो् को करवाई
स्टंबल लैब की गतितवतियां

भट्््कलां। चाइल्ड अकाउंट खोलने के वलए आयोवित विशेष कै्प मे् मौिूद अवधकारी।

पंचायि तवभाग ने भट््् कलां म्े एसएनए
चाइल्ड अकाउंि के तलए लगाया तवशेष कै्प
भट्््कलां। हवरयारा सरकार की नई पॉवलसी के अनुसार अब रांिो् के िलघरो्
का रखरखाि और संचालन पंचायतो् की भारीदारी से वकया िाएरा। इसी कड्ी मे्
खंर भट््् कलां मे् ग््ाम पंचायतो् के एसएनए चाइल्र अकाउंट खोलने के वलए एक
विशेि कै्प का आयोिन वकया रया। विला विकास एिं पंचायत अविकारी अनूप
वसंह के नेतृत्ि मे् आयोवित इस कै्प मे् विकास एिं पंचायत विभार, पक्ललक हेल्थ
विभार तथा विवभन्न बै्को् के अविकावरयो् ने भार वलया। क्ैप मे् उपक्सथत पंचायत
प््वतवनवियो् को संबोवित करते हुए रीरीपीओ अनूप वसंह ने बताया वक ग््ाम
पंचायतो् के राज्य वित्् आयोर के तहत होने िाले विकास काय््ो् और विवभन्न
सरकारी योिनाओ् के सुचार् संचालन के वलए एसएनए चाइल्र अकाउंट
खुलिाना अत्यंत आिश्यक है। रतिया। नागपुर के पीएम श््ी विद््ालय मे् मेधािी विद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते हुए।

पीएम श््ी स्कूल नागपुर मे् सांस्कृतिक उत्सव
एनडीए मे् चयतनि लेक्टिने्ि दीपांशु सम्मातनि
फतेहाबाद। पीएम श््ी रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय, नारपुर मे् आि
सांस्कृवतक उत्सि का आयोिन वकया रया। इस समारोह मे् िहां स्कूली बच््ो् ने
अपनी सांस्कृवतक प््वतभा से सबका मन मोह वलया, िही् हवरयारा विद््ालय वशक््ा
बोर्ि वभिानी द््ारा घोवित 10िी् ि 12िी् कक््ा के पवररामो् म्े शानदार प््दश्िन करने
िाले विद््ाव्थियो् के सम्मान मे् एक विशेि सम्मान समारोह भी आयोवित वकया
रया। समारोह के दौरान बोर्ि मैवरट हावसल करने िाले 70 मेिािी विद््ाव्थियो् को
ग््ाम पंचायत नारपुर और इलाके के अन्य ररमान्य व्यक्ततयो् द््ारा विशेि र्प से
सम्मावनत वकया रया। इस सम्मान समारोह मे् विशेि तौर पर नारपुर रांि की
सरपंच अनीता कम्बोि ने भार वलया और शानदार पवरराम के वलए विद््ाव्थियो् ि
स्टाफ सदस्यो् को बिाई दी। प््िानाचाय्ि आनंद प््काश ने अवतवथयो् का स्िारत
वकया। खुशबू ने विज््ान संकाय मे् 500 मे् से 485 अंक हावसल करके न केिल
अपने स्कूल और माता-वपता का नाम रोशन वकया।

युवा देश की शक्ति
सुंदर लाल ने विद््ाव्थियो् को नशे से
होने िाले शारीवरक, मानवसक एिं
सामाविक नुकसान के बारे मे्
विस््ारपूि्िक िानकारी दी तथा
उन्हे् िीिन मे् सही वदशा चुनने के
वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक
युिा देश की शक्तत है् और यवद युिा
िर्ि नशे से दूर रहकर वशक््ा, खेल
एिं सकारात्मक रवतविवियो् पर
ध्यान दे, तो राष्््् का भविष्य और
अविक उज्््िल बन सकता है।
काय्िक््म के दौरान विद््ाव्थियो् ने पूरे
उत्साह एिं र्वच के साथ भार वलया।
यह सत्् अत्यंत ज््ानिि्िक एिं
संिादात्मक रहा, विसमे् विद््ाव्थियो्
ने अपने प््श्न पूछकर महत्््िपूर्ि
िानकारी प््ाप्त की। विद््ाव्थियो् को
वशक््ा, खेलकूद एिं रचनात्मक
रवतविवियो् म्े सव््कय भारीदारी के
वलए प््ेवरत वकया रया। 



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली
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क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह
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पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


